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RESUMO

O consumo dos microverdes € uma tendéncia e esta associado a dietas e a alta gastronomia. A
busca por uma vida mais saudavel e a reducdo dos custos na obtencdo de alimentos, tem feito
com que o cultivo desses pequenos vegetais crescesse de forma consideravel. O cultivo desses
produtos tem apresentado satisfatoriedade tanto para a economia quanto para 0 meio
ambiente. O objetivo deste estudo € apresentar os microverdes como forma de cultivo e
evidenciar a viabilidade econdmica e sustentavel. A metodologia utilizada traz uma
abordagem qualitativa, no qual foram consultadas literaturas que tém como foco o assunto
disposto neste artigo. Os resultados encontrados apontam relevancia econémica e sustentavel
no cultivo dos microverdes, visto que podem ser plantados em pequenos espacos, Sao
altamente nutritivos, com baixos custos e de producédo rapida, 0 que ajuda muito no processo
da alimentacdo de uma sociedade de grande consumo alimentar. Investir no cultivo dos
microverdes € uma alternativa importante de facil acesso e que permite maior a garantia de
uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: Economia. Pequenos Vegetais. Sustentabilidade.

ABSTRACT

The consumption of microgreens is a trend and is associated with diets and haute cuisine. The
search for a healthier life and the reduction of food costs has led to a considerable increase in
the cultivation of these small vegetables. The cultivation of these products has shown positive
results for both the economy and the environment. The objective of this study is to present
microgreens as a form of cultivation and to demonstrate their economic and sustainable
viability. The methodology used uses a qualitative approach, in which literature focused on
the topics discussed in this article was consulted. The results found indicate economic and
sustainable relevance in the cultivation of microgreens, since they can be planted in small
spaces, are highly nutritious, have low costs and are quickly produced, which greatly helps in
the process of feeding a society with high food consumption. Investing in the cultivation of
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microgreens is an important alternative that is easily accessible and allows for a greater
guarantee of a healthier and more sustainable diet.

Keywords: Economy. Small Vegetables. Sustainability.

1 INTRODUCAO

Seguranca alimentar é um assunto de grande impacto na qualidade de vida das
pessoas e recorrente tema de estudos e pesquisas nos dias de hoje. Concomitante a seguranca
alimentar esta a alimentacdo saudavel que juntas sdo responsaveis pelo surgimento de
solucdes e alternativas nutritivas para a dieta e rentabilidade dos agricultores.

Dentre essas alternativas, os microverdes se destacam como solucdo para a
problemética da falta de qualidade alimentar. As microverdes sdo hortalicas, ervas aromaticas,
condimentos e espécies silvestres cultivadas e colhidas ap6s a semeadura, entre 5cm e 10 cm
de altura. Sdo plantas consideradas extremamente nutritivas e um produto alimenticio de
grande potencial econémico (EMBRAPA, 2024).

Necessita de pequeno espaco para seu cultivo, podendo ser cultivadas o ano todo, com
diversos ciclos de produgdo (Samu Oline et al., 2017). Podem ser consumidos in natura e
inteiros, permitindo a reducdo no descarte de comida e a manutencdo de suas caracteristicas
nutricionais (Di Gioia; Santamaria, 2015).

A tendéncia é o grande crescimento do mercado dos microverdes visto que a
facilidade de seu cultivo é consideravel, além claro dos beneficios econdmicos, sustentaveis e
nutricionais que possuem.

Partindo desse contexto, o objetivo dessa pesquisa é apresentar 0s microverdes como
forma de cultivo e evidenciar a viabilidade econémica e sustentavel. Tendo como justificativa
de que o consumo do microverdes tem o potencial para diversificar os sistemas alimentares,
em especial o urbano, favorecendo a sociedade, 0 meio ambiente e a economia. Isso devido

essas plantas serem uma alternativa de consumo saudavel e sustentavel.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
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O assunto proposto mostra a sua relevancia visto que o mercado estd em amplo

crescimento.

2.1 Importéncia dos Microverdes

Os microverdes sdo plantas colhidas posteriormente apds o surgimento das primeiras
folhas e antes que seja atingido o estagio vegetativo avancado. Tem origem norte-americana e
comegou a ganhar espaco nos restaurantes na década de 80 (Bezerra et al., 2022).

Os microverdes comecaram a ser produzidos para atender as necessidades dos chefes
de cozinha e foram inseridas inicialmente nos cardapios de chefes da cidade de San Francisco.
Apos a década de 90 disseminou-se por todo o sul da Califérnia (Di Gioia,Santamarina,
2015).) Os microverdes passaram a ser inseridos na dieta dos brasileiros em 2018, devido a
influéncias internacionais (Zampieri, 2023).

A denominacdo microverde surge para denominar hortalicas e ervas aromaticas,
condimentares e pode estender até mesmo para o cultivo de espécies silvestres. O cultivo se
da em poucos dias ap6s a semeadura. Devido a colheita breve, os micorverdes sdo cultivados
guando ocorre 0 processo maximo da expansdo cotiledonar (EMBRAPA, 2025). A figura 1

traz exemplos do cultivo de microverdes.

Figura 1- Espécies de microverdes

Fonte: https://campoenegocios.com/microverdes-vamos-falar-de-rentabilidade/ (2025).
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Lopez-Cervantes et al. (2013) descrevem que 0s microverdes sdo compostos em trés
partes: um caule central, folha ou folha cotilédones e um par de folhas verdadeiras. Séo
diferentes dos vegetais maduros tanto nas caracteristicas como nas composi¢des quimicas.

Rena et al. (2018) descrevem que 0s microverdes sao saborosos, tenros e nutritivos, e
sdo colhidos até 20 dias ap0s 0 processo de semeadura, se adaptam em pequenos espacos e
sistemas organicos. Embora tenha tamanho pequeno, 0s microverdes tem sabor expressivo e
devido a ser uma planta em inicio de germinacao possui densa nutricao (Xiao et al., 2012).

Esses vegetais ttm grande valor de mercado o que tem despertado o interesse de
horticultores. As vantagens dentre muitas é o pequeno periodo de cultivo, o que permite uma
rotatividade rapida e como consequéncia um retorno financeiro positivo. Os pequenos
vegetais e hortaligas vivem um momento promissor no mercado (Scarpat, 2024).

Os microverdes segundo Kyriacou et al. (2017) tem altas concentragdes de substancia
eficientes e que trazem amplos beneficios como: antioxidantes, fendis, vitaminas e minerais
em maior nimero que 0s vegetais maduros ou sementes.

Podem ser usados como ornamentacdo de pratos ou servidos como guarnicgao, além do

que podem ser inseridos como um novo ingrediente das saladas (Weber, 2017).
2.2 O Cultivo dos Microverdes

O mercado mundial dos microverdes movimenta mais de US$230 bilhGes, e
estimativas da consultoria Mordor Intelligence apontam que o crescimento € tendencioso até
2028, onde alcangara o valor de US$315 bilhdes. A América do Norte € a principal regido de
cultivo dos microverdes, mas na América Latina e no Brasil tem havido um crescimento
consideravel (Agristar, 2024).

White et al. (2018) explica que o cultivo dos microverdes vem sendo considerado um
mecanismo eficaz como forma de diversificar os sistemas alimentares, em especial 0s
urbanos, contribuindo para que a sociedade consiga alimentos de qualidade mesmo diante das
mudangas climaticas.

Inicialmente, quando se pensa em cultivo € preciso entender que para o eficaz
desenvolvimento de toda e qualquer cultura se faz necessario o uso de sementes de boa
qualidade, assim como um sistema de semeadura eficiente (Silva, 2009).

Sediyama et al. (2014) explicam que a etapa mais relevante no cultivo de hortalicas

estd na qualidade das sementes e no uso dos substratos adequados para que seja feito um
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processo de germinacdo, enraizamento e crescimento de qualidade, 0 que consequentemente
reflete na planta a ser colhida para o consumo. Se todo o processo for feito com qualidade, o
produto final também teré& qualidade.

Os microverdes sdo vegetais imaturos que podem ser colhidos entre o sétimo até o 21°
dia apds a semeadura. Nesse periodo os cotilédones (folhas embrionarias que surgem na
germinacdo das sementes, sdo as estruturas iniciais semelhantes as folhas que aparecem nas
plantas) e que estdo desenvolvidos. Para o alcance de alta produtividade e qualidade a escolha
da densidade da semeadura e o tipo de substrato € essencial (Sousa et al., 2024).

Outra observacdo sobre o cultivo dos microverdes estd relacionado a temperatura,
umidade relativa do ar e luz. Esses fatores tém relacdo com a producdo e qualidade de
microverdes o quais sdo cultivados em ambientes controlados. A intensidade luminosa precisa
ser considerada ja que é fundamental para a fotossintese, com isso precisa ser ajustada
segundo a espécie cultivada (Patrocinio et al., 2004).

Embora os beneficios do cultivo dos microverdes sejam grandes, existe um problema
a ser pensado, que é a durabilidade e conservacdo oriundos do seu armazenamento dificil,
visto que as folhas sdo frageis. Sendo assim, precisam de embalagens que permitam o
processo de respiracdo e mantenha o seu aspecto visual, visto que 0 consumo em grande parte

é escolhido por sua aparéncia (Turner, et al., 2020).
3 METODOLOGIA

O trabalho é uma pesquisa qualitativa no qual foi realizada uma revisao bibliografica.
De acordo com Almeida (2011), a pesquisa bibliografica relaciona conceitos, caracteristicas e
ideias, em muitas das ocasies unindo dois ou mais assuntos.

Utilizou-se as seguintes palavras-chave: microverdes; sustentabilidade; alimentacdo
saudavel; seguranca alimentar; indexados no Google Académico, SCIELO e Embrapa. Diante
das palavras-chaves utilizadas foram encontrados 89 artigos, nos idiomas portugués, inglés e
outros. Desse total, 15 artigos foram selecionados, pois continham textos alinhados com a

tematica da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com uma pesquisa realizada pela Research and Markets, o mercado de
microverdes esti projetado para crescer a uma taxa anual de 10% até 2027, refletindo o
aumento do interesse por produtos saudaveis (Vegan Business, 2023).

O quadro 1 demonstra as vantagens e desvantagens econdmicas e sustentaveis

provenientes do cultivo dos microverdes.

Quadro 1 - Viabilidade econémica e sustentavel do cultivo de microverdes (vantagens e
desvantagens)

Economia Sustentabilidade

Vantagens Ndo ha necessidade de aplicacdo de | Uso de pequenos espagos;
defensivos quimicos; N&o ha necessidade de
Nd&o ha necessidade do wuso de | aplicacdo de defensivos
fertilizantes devido a répida producdo | quimicos;
visto que os cotilédones das sementes ja | Nao ha necessidade do uso de
possuem 0s nutrientes necessarios; fertilizantes;

Podem ser cultivados em pequenos | Grande adaptacdo a espacos
espagos; pequenos e com sistemas
Rapida producdo e retorno financeiro | organicos;

positivo;

Os microverdes em relacdo as hortalicas

maduras possuem um preco de venda

superior, ou seja, 0s custos dos cultivos

sd0 pequenos e o retorno econdmico €

maior.

Desvantagens | Custo de producao; A Unica desvantagem pode
Perdas das sementes por contaminacdo o | estar associada ao cultivo sem
que causa perda de investimento; orientacdes, onde haja a
Existe muita perda na colheita; utilizacdo da éagua de forma
Pouco tempo de prateleira devido a sua | ineficaz.
fragilidade;

Quando mal manejado, gera problemas
de cultivo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Segundo o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE)
(2024) dentre as vantagens do cultivo e consumo dos microverdes estdo o elevado valor
nutricional dos vegetais e hortalicas, pois a quantidades de minerais sdo elevadas se

comparadas aos vegetais de tamanho padrdo. Dentre 0s minerais estdo: o potassio, fésforo,
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calcio, magnésio, sodio, ferro, zinco, manganés e cobre. Em termos de alimentacao saudavel,
0s microverdes agregam valor relevante aos negocios.

Santos et al. (2022) descrevem que 0os microverdes sdo sustentaveis porque utilizam
menos agua e espago para serem cultivados, o que diferencia-se muito dos cultivos
tradicionais. A sustentabilidade também esta no fato dos microverdes serem parte de
alimentacédo saudavel, o que estimula o desenvolvimento de préaticas sustentaveis.

Sousa et al. (2024) explicam que um dos fatores de economia e importancia é que 0s
microverdes podem ser produzidos em casa, em qualquer espaco e acondicionados em
bandejas. O plantio e cultivo apresentam grande facilidade.

Conforme a Embrapa (2025) existem inimeros problemas sobre o abastecimento de
hortalicas e vegetais, o primeiro € a fragilidade e o segundo esta no desperdicio causado pelo
processo logistico. Diante desses fatores a empresa cita a crise de 2008, tragedias como o
tsunami de Fukushima de 2011 e a pandemia da Covid-19 evidenciaram quanto o
abastecimento dos centros urbanos é dependente e fragil, com isso fica claro a necessidade de
que as cidades tendem produzir parte dos alimentos que consomem.

Ainda sobre as vantagens do cultivo dos microverdes, € preciso falar sobre a produgédo
das hortalicas de forma convencional. Existem problemas no cultivo urbano das hortalicas
como: o alto custo da terra em areas urbanas para o plantio, problemas com fertilidade do solo
(o que precisa da utilizacdo de insumos), fontes adequadas de dgua para a irrigacdo (visto que
parte da &gua no contexto urbano pode estar contaminada especialmente por materiais
pesados e a polui¢cdo) (Embrapa, 2025).

Zampieri (2023) descreve “segundo estudos da Esalg (USP), que o interesse pela
producdo dos microverdes esta na viabilidade do cultivo em pequenos espacos, além do que
0S pequenos vegetais chegam a custar entre sete e oito vezes mais do que as hortalicas e
vegetais tradicionais. Esses fatores tém despertado o interesse de jovens empreendedores e
tem feito o nimero de produtores crescer consideravelmente”.

O mercado dos microverdes tem o potencial de revolucionar a agricultura urbana de
pequena escala. O seu tamanho compacto permite e 0S poucos recursos necessarios para o
cultivo permite que essas plantas sejam produzidas em ambientes controlados como estufas
ou mesmo residéncias urbanas (Scarpat, 2024).

Ainda segundo a Embrapa (2025) mesmo diante do possivel alto custo de

comercializa¢do, os microverdes acabam sendo opc¢Bes mais rentaveis para os horticultores,
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devido a rapidez da colheita, além do que além dos beneficios econdmicos e sustentaveis ha
uma grande demanda por alimentos frescos e mais saudaveis.

A proposta do cultivo dos microverdes também vai ao encontro do que preconiza a
Agenda 30, que descreve os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Por exemplo,
0 ODS 2 descreve que uma das metas a serem alcancadas € a erradicacdo da fome e a
producdo de uma agricultura mais sustentavel. A meta até 2030 é que devem ser garantidos
sistemas sustentaveis de produgdo, com préaticas que aumentem a produtividade, ajudando a
manter os ecossistemas, com adaptacdo as mudancas climaticas, as inundagGes, desastres e
gue melhorem a qualidade da terra e do solo (ONU, 2025).

Outro ODS a ser considerado € o de nimero 12, que determina a producéo e consumo
sustentaveis. Os achados na literatura deixam claro que os microverdes sdo produtos

sustentdveis devido as caracteristicas de seu cultivo (ONU, 2025).
5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho evidenciou a viabilidade econdmica e sustentavel dos microverdes. Trata-
se de uma alternativa de producdo viavel até no meio urbano; produtos minimamente
processados; consomem menos agua em relacdo aos cultivos tradicionais; requerem pouco
espaco; promove a agricultura sustentavel.

Outra grande relevancia foi que os microverdes séo capazes de unir toda a sociedade
(escola, cooperativa e 6rgao publicos) para incentivar sua produ¢do em hortas comunitarias ou
urbanas, promovendo a seguranca alimentar e o desenvolvimento sustentavel em nivel local.
Construindo para o empreendedorismo, agronegdcio e a difusdo desse conhecimento na
sociedade.

Nesse sentido, quaisquer estudos que englobam esta temética contribuem
infinitamente para o desenvolvimento sustentavel, seguranca alimentar e alimentacdo de

qualidade.

REFERENCIAS

AGRISTAR. Microverdes: mercado em expansao e rentavel para agricultores brasileiros.
2024. Disponivel em: https://agristar.com.br/topseed/noticias/detalhe/microverdes-mercado-
em-expansao-e-rentavel-para-agricultores-brasileiros. Acesso em: 5 mar. 2025

Interface Tecnoldgica — v. 22 n. 2 (2025) — ISSN (On-Line) 2447-0864 - (CC BY 4.0)


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

654

INTERFACE R

ALMEIDA, M. de S. Elaboragdo de projeto, TCC, dissertacdo e tese: uma abordagem
simples, préatica e objetiva. S&o Paulo: Atlas, 2011.

Bezerra, T. J.; Silva, T. T. Da.; Loss, R. A.; Geraldi, C. A. Q.; Guedes, S. F. Importancia das
condi¢bes de armazenamento de microgreens: Analise bibliométrica e revisao de literatura.
2022. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/358748253 Importancia_das_condicoes_de_armaze
namento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura. Acesso em: 2 jan.
2025.

Di Gioia, F., Santamaria, P. Microgreens novel fresh and functional food to explore all the
value of biodiversity, 2015. South African Journal of Botany,106, 250. Disponivel em:
https://revistas.icesp.br/index.php/Real/article/viewFile/5172/2958. Acesso em: 2 jan. 2025.

EMBRAPA. Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. Artigo - Microverdes: Cultivo
facil e oportunidade de melhoria nutricional na dieta dos consumidores. 2025. Disponivel
em: https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/79478103/artigo---microverdes-
cultivo-facil-e-oportunidade-de-melhoria-nutricional-na-dieta-dos-consumidores. Acesso em:
10 jan. 2025.

LOPEZ-CERVANTES et al. Effect of biotic elicitors on isothiocyanate and other
phytochemical levels in broccoli microgreens. International J of Food Sci and Technol. 48,
2267-2275.2013. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/358748253 Importancia_das_condicoes_de_armaze
namento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura. Acesso em: 10 jan.
2025.

ONU. Organizacdo das Nacdes Unidas Brasil. Sobre o nosso trabalho para alcancar os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil. 2025. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Acesso em: 2 jan.2025.

Patrocinio, WCT; Sousa, KD; Paixao, MRR; Silva, FA; Pilon, L; Guedes, IMR. Efeito da
intensidade luminosa na producdo de microverdes de beterraba em cultivo indoor. In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE OLETRICULTURA, 57. Anais... Campinas-SP: ABH.
ISBN: 978-65- 88904-11-4. 2024.

RENNA, M. et al. Microgreens production with low potassium content for patients with
impaired  kidney  function.  Nutrients, v. 10, p. 675. Disponivel em:
www.mdpi.com/journal/nutrients. Acesso em: 7 jan. 2025.

Scarpat, Matheus. Microverdes: neg6cio promissor para os agricultores. Revista cultivar.
2024. Disponivel em: https://revistacultivar.com.br/noticias/microverdes-negocio-promissor-
para-os-agricultores. Acesso em: 2 fev. 2025.

SAMUOLIENg¢, G.et al. Blue light dosage affects carotenoids and tocopherols in
microgreens. Food Chemistry, [S.L.], v. 228, p. 50-56, ago. 2017. Elsevier BV. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.1016/j.foodchem.2017.01.144.Acesso em: 2 jan. 2025.

Interface Tecnoldgica — v. 22 n. 2 (2025) — ISSN (On-Line) 2447-0864 - (CC BY 4.0)


https://www.researchgate.net/publication/358748253_Importancia_das_condicoes_de_armazenamento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura
https://www.researchgate.net/publication/358748253_Importancia_das_condicoes_de_armazenamento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura
https://revistas.icesp.br/index.php/Real/article/viewFile/5172/2958
https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/79478103/artigo---microverdes-cultivo-facil-e-oportunidade-de-melhoria-nutricional-na-dieta-dos-consumidores
https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/79478103/artigo---microverdes-cultivo-facil-e-oportunidade-de-melhoria-nutricional-na-dieta-dos-consumidores
https://www.researchgate.net/publication/358748253_Importancia_das_condicoes_de_armazenamento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura
https://www.researchgate.net/publication/358748253_Importancia_das_condicoes_de_armazenamento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
https://revistacultivar.com.br/noticias/microverdes-negocio-promissor-para-os-agricultores
https://revistacultivar.com.br/noticias/microverdes-negocio-promissor-para-os-agricultores
http://dx.doi.org/10.1016/j.foodchem.2017.01.144.Acesso

655

INTERFACE R

SANTOS, J. R.;; LIMA, C. S. M.; ROSA, G. G. Diferentes substratos no cultivo de
microverdes de rucula. 2022. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/journal/813/81371861006/html/. Acesso em: 10 jan. 2025.

Sediyama, M. A. N. Santos, I. C. Dos; Lima, P. C. de. Cultivo de hortalicas no sistema
organico. Revista Ceres, Vigosa, v. 61, supl. p. 829-837, Dec. 2014.

SEBRAE. Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas. Microverdes,
delicadeza saudavel e oportunidade de negocio. 2023. Disponivel em:
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/microverdes-delicadeza-saudavel-e-
oportunidade-de-negocio,8968425ef7156810VgnVCM1000001b00320aRCRD. Acesso em: 2
mar. 2025.

Silva, M. S. Oliveira, G. R. F.Merlotti, L. F.; S, M. E. Acumulo de nutrientes e massa seca
produzida por Crotalaria juncea cultivada no cerrado. Brazilian Journal of Biosystems
Engineering. Brasilia, n.11, v.1, p.26-36, dec. 20009.

Sousa, Kd; Patrocinio, Wct; Marques, Jt; Silva, Fa; Pilon, L; Guedes, IMR. Densidade de
semeadura e tipo de substrato para producdo de microverdes de beterraba amarela. In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE OLETRICULTURA, 57. Anais... Campinas-SP: ABH.
ISBN: 978-65- 88904-11-4. 2024.

Turner, E. R.; Luo, Y.; Buchanan, R. L. Microgreen nutrition, food safety, and shelf life: A
review. Journal of Food Science, 85, 870-882. 2020. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/358748253 Importancia_das_condicoes_de_armaze
namento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura. Acesso em: 2 jan.
2025.

VEGAN BUSINESS. O mercado global de alimentos a base de plantas deve alcancar
US$54,15 bilhdes em 2023. Disponivel em: https://veganbusiness.com.br/mercado-global-de-
alimentos-a-base-de-plantas-deve-alcancar-us-54-15-bilhoes-em-2023/. Acesso em: 10 mar.
2025.

XIAO, Z; LESTER, G. E.; LUO, Y; WANG, Q. Assessment of vitamin and carotenoid
concentrations of emerging food products: edible microgreens. Journal of Agricultural and
Food Chemistry. 2012.

WEBER, C.F. Broccoli Microgreens: A Mineral-Rich Crop That Can Diversify Food
Systems, Plant Nutrition, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/1156/2812635-
JOSU%c3%89%20REIS%20D0OS%20SANTOS.pdf?sequence=1 & isAllowed=y. Acesso
em: 2 jan. 2025.

With, A. R. Pinheiro, W. Silva, Duarte, T. Da Silva, M. A. S. Da; Peil, R. M. N. Producéo de
microgreens em diferentes substratos e concentra¢fes de solugédo nutritiva. Anais [...] XII
ENCONTRO BRASILEIRO DE HIDROPONIA IV SIMPOSIO BRASILEIRO DE
HIDROPONIA. p. 109-112. 2018.

Interface Tecnoldgica — v. 22 n. 2 (2025) — ISSN (On-Line) 2447-0864 - (CC BY 4.0)


https://www.redalyc.org/journal/813/81371861006/html/
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/microverdes-delicadeza-saudavel-e-oportunidade-de-negocio,8968425ef7156810VgnVCM1000001b00320aRCRD
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/microverdes-delicadeza-saudavel-e-oportunidade-de-negocio,8968425ef7156810VgnVCM1000001b00320aRCRD
https://www.researchgate.net/publication/358748253_Importancia_das_condicoes_de_armazenamento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura
https://www.researchgate.net/publication/358748253_Importancia_das_condicoes_de_armazenamento_de_microgreens_Analise_bibliometrica_e_revisao_de_literatura
https://veganbusiness.com.br/mercado-global-de-alimentos-a-base-de-plantas-deve-alcancar-us-54-15-bilhoes-em-2023/
https://veganbusiness.com.br/mercado-global-de-alimentos-a-base-de-plantas-deve-alcancar-us-54-15-bilhoes-em-2023/
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/1156/2812635-JOSU%c3%89%20REIS%20DOS%20SANTOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/1156/2812635-JOSU%c3%89%20REIS%20DOS%20SANTOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/1156/2812635-JOSU%c3%89%20REIS%20DOS%20SANTOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/1156/2812635-JOSU%c3%89%20REIS%20DOS%20SANTOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

656

[ THTECNOLOGICA

ZAMPIERI, M. E. Consumo de “microgreens” cresce e estimula producio em areas
urbanas. 2023. Disponivel em:
https://globorural.globo.com/agricultura/noticia/2023/07/consumo-de-microgreens-cresce-e-
estimula-producao-em-areas-urbanas.ghtml. Acesso em: 10 jan. 2025.

Interface Tecnoldgica — v. 22 n. 2 (2025) — ISSN (On-Line) 2447-0864 - (CC BY 4.0)


https://globorural.globo.com/agricultura/noticia/2023/07/consumo-de-microgreens-cresce-e-estimula-producao-em-areas-urbanas.ghtml
https://globorural.globo.com/agricultura/noticia/2023/07/consumo-de-microgreens-cresce-e-estimula-producao-em-areas-urbanas.ghtml

