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RESUMO

Nos ultimos anos, a Realidade Aumentada (RA) e a Realidade Virtual (RV) tém sido
progressivamente integradas a educagdo médica, revolucionando as metodologias de ensino e
aprendizado. Essas tecnologias oferecem simulagdes clinicas imersivas, permitindo que os
estudantes pratiquem habilidades técnicas e tomem decisdes criticas em um ambiente seguro e
controlado. O artigo revisa a literatura existente para discutir os principais desafios na
implementagdo de RA e RV, incluindo a desconexdo entre teoria e pratica, resisténcia a
adocdo, e a necessidade de capacitacdo dos educadores. Além disso, o texto aborda as
perspectivas futuras para essas tecnologias, enfatizando a importancia de um curriculo que
integre sistematicamente simuladores e as vantagens que RA e RV proporcionam, como
experiéncias de aprendizado mais dinamicas e eficazes. Ao explorar as aplicagdes e beneficios
dessas inovagoes, o artigo destaca o potencial transformador da RA e da RV na formagao de
profissionais de satide mais competentes € bem preparados.

Palavras-chave: Realidade Aumentada. Realidade Virtual. Educacdo Médica. Tecnologias
Educacionais. Simulagao Médica.

ABSTRACT

In recent years, Augmented Reality (AR) and Virtual Reality (VR) have been progressively
integrated into medical education, revolutionizing teaching and learning methodologies. These
technologies provide immersive clinical simulations, allowing students to practice technical
skills and make critical decisions in a safe and controlled environment. The article reviews the
existing literature to discuss the main challenges in implementing AR and VR, including the
disconnection between theory and practice, resistance to adoption, and the need for educator
training. Additionally, the text addresses future perspectives for these technologies,
emphasizing the importance of a curriculum that systematically integrates simulators and the
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advantages that AR and VR offer, such as more dynamic and effective learning experiences.
By exploring the applications and benefits of these innovations, the article highlights the
transformative potential of AR and VR in training more competent and well-prepared
healthcare professionals.

Keywords: Augmented Reality. Virtual Reality. Medical Education. Educational
Technologies. Medical Simulation.

1 INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a Realidade Aumentada (RA) e a Realidade Virtual (RV) ganharam
destaque como tecnologias essenciais para o aprimoramento de diversas dreas do
conhecimento. A medicina se destaca como uma das mais beneficiadas pela aplicacdo dessas
ferramentas, que tém transformado o ensino e a pratica médicam (Santana, 2020)

A RA, ao permitir a integracao de objetos virtuais no ambiente real, possibilita uma
visualizagdo mais detalhada e interativa de estruturas anatdmicas, facilitando assim a
compreensdo de conceitos complexos. Ao mesmo tempo que a RV, por criar ambientes
digitais imersivos, simula de forma realista cenarios clinicos e cirurgicos, promovendo o
desenvolvimento de habilidades e competéncias técnicas € comportamentais em ambientes
controlados e seguros. Stival (2023).

No contexto da pesquisa académica, torna-se necessario investigar e compreender os
beneficios e desafios trazidos por estas tecnologias trazem para a medicina.

O problema de pesquisa deste estudo estd relacionado a falta de sistematizagdo e
analise mais ampla sobre como a RA e a RV impactam a educa¢do médica e a pratica clinica.
Portanto, ha a necessidade de investigar de forma mais profunda como essas inovagdes
contribuem para a melhoria dos resultados clinicos e educacionais, além de identificar
possiveis limitagdes e barreiras para sua implementagdo em larga escala. Tori (2018) e Tricco
(2018).

A metodologia empregada a este estudo baseia-se em uma Revisdo da literatura que
tem como objetivo analisar as aplicagdes e vantagens da RA e RV na educacdo médica,

destacando também seus desafios de implementagao e suas perspectivas futuras.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Realidade Virtual
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De acordo com Tori e Hounsell (2018), a realidade virtual foi criada no final dos anos
1980 por Jaron Lanier, embora suas origens remontam a década de 1960, quando o inventor
Ivan Sutherland comecou a desenvolver o “Ultimate Display”. Esse projeto serviu de base
para o conceito moderno de realidade virtual. (JERALD, 2015).

Uma das definigdes mais precisas para RV ¢ dada por Jerald (2015), que descreve a
RV como “um ambiente digital gerado por computador que pode ser experimentado de forma
interativa, como se fosse real”. A tecnologia de RV inclui uma ampla gama de dispositivos de
hardware que permitem ao usudrio imergir e interagir no ambiente virtual.

Esses dispositivos incluem diversas entradas, como rastreadores, luvas eletronicas,
mouses 3D, teclados, joysticks e sistemas de reconhecimento de voz, que facilitam a
comunicacdo do usuario com o sistema de RV. A operagdo da RV requer interagdes em tempo
real entre diversos componentes de hardware e software. Ja o software de RV, por sua vez, ¢
responsavel por renderizar ambientes 3D e executar simulagdes (Tori; Hounsell; 2018).

Embora a RV tenha atingido um estagio avan¢ado de desenvolvimento, sendo
amplamente utilizada em areas como treinamento cirtrgico, tratamentos médicos, projetos de
engenharia e entretenimento em parques tematicos, ainda hd desafios a serem superados.
Destacam-se entre estes desafios as questdes relacionadas ao “Uncanny Valley”, que discorre
que a medida que os robos se tornam mais semelhantes aos humanos, tanto em aparéncia
quanto em comportamento, as pessoas tendem a se sentir mais a vontade com eles. (Mori,
1970).

Contudo, quando o realismo dos robds se aproxima demais dos seres humanos, as
pessoas comecam a sentir uma forte repulsa; dificuldades relacionadas a fidelidade da
simulacdo e a ergonomia dos dispositivos, que precisam ser aprimoradas para tornar a

experiéncia do usudrio ainda mais realista e eficiente. (Tori; Hounsell; 2018).

2.2 A Realidade Aumentada

A realidade aumentada se estabeleceu no contexto das tecnologias de informagdo e
comunicagdo, que surge apos o desenvolvimento da realidade virtual. Uma de suas defini¢des
mais completas descreve a RA como um sistema que complementa o mundo real com objetos
virtuais gerados por computador, fazendo com que ambos parecam coexistir no mesmo
espaco. Esse sistema apresenta as seguintes caracteristicas: integra objetos virtuais e reais no

ambiente fisico, opera de forma interativa em tempo real, alinha com precisdo os elementos
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virtuais e reais e pode ser aplicado a todos os sentidos, incluindo audicdo, tato, forca e até
olfato (Azuma et al., 2001).

A versatilidade da realidade aumentada permite que ela seja aplicada em diversas
areas. Na educacdo, por exemplo, ela pode aumentar o interesse dos alunos e tornar a
aprendizagem mais envolvente. Em tarefas de manuten¢do mecanica, facilita a orientacao de
reparos. Na medicina, a RA oferece para que estudantes da area de satde novas formas
visualizar o corpo humano, proporcionando uma compreensao mais profunda e interativa das
estruturas anatomicas. (Lopes e Lopes, 2017).

No entanto, a realidade aumentada ainda enfrenta alguns desafios. Dentre eles,
destacam-se a necessidade de maior precisdo no registro de elementos virtuais no ambiente
real, as dificuldades de utilizacao de sistemas baseados em gestos em ambientes multiusudrios
e a demanda por hardware de alta qualidade para garantir uma experiéncia para o usuario

satisfatoria. (Tori; Hounsell, 2018).

2.3 Aplicacdes da RA e RV na Educacio Médica

O uso da Realidade Virtual (RV) e da Realidade Aumentada (RA) na medicina esta
revolucionando o ensino e a pratica médica, oferecendo novas formas de aprendizagem e
treinamento que sdo interativas, imersivas e seguras. (Molgalli, 2022)

A RV, por exemplo, ¢ fundamental na formagdo médica por proporcionar uma
manifestagdo virtual do mundo real. Permite que os estudantes participem de ambientes
simulados de aprendizagem, onde podem praticar procedimentos cirtrgicos, explorar a
anatomia e experimentar situagdes médicas diversas em um ambiente controlado, sem
qualquer risco para os pacientes. Além de simular cendrios médicos, a RV também auxilia a
desenvolver habilidades psicomotoras e ndo psicomotoras, como a comunicacao e o trabalho
em equipe, essenciais para a pratica médica (Lopes e Lopes, 2017). Por outro lado, a RA
destacou-se pelo seu impacto significativo no ensino das ciéncias da satide. Ao permitir a
visualizagdo do corpo humano de formas inovadoras, a RA facilita a compreensdo de
complexidades anatomicas e fisiologicas. As tecnologias de RA sdo amplamente usadas em
simuladores cirirgicos, criando um ambiente de treinamento extremamente realista, o que ¢
crucial para a formagdo de profissionais de saude altamente qualificados. Além do ensino, a
RA também tem aplicagdes clinicas, dando suporte para diagndsticos e planejamentos

cirargicos. (Lopes e Lopes, 2017).
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2.4 Treinamento Remoto

O treinamento remoto utilizando Realidade Aumentada (RA) e Realidade Virtual (RV)
na educacdo médica tem se mostrado uma solucdo inovadora e essencial, especialmente no
contexto da pandemia de COVID-19. Com as restricdes impostas as aulas presenciais,
plataformas de simulagdo virtual e ambientes de RV foram amplamente adotados para garantir
a continuidade da formacao dos alunos, permitindo que o aprendizado médico siga sem
interrupgdes significativas. Ademais, essas tecnologias permitem que os estudantes acessem
materiais e simulagdes de qualquer lugar, sendo uma ferramenta util em situagdes de
distanciamento social. Além disso, oferecem grande flexibilidade, permitindo que os alunos
ajustem seus horarios de estudo conforme suas necessidades, o que facilita a conciliagdo entre
o aprendizado e outras atividades. Outro beneficio que pode ver visualizado ¢ a variedade de
recursos oferecidos por essas plataformas, que podem incluir videos, animagdes, simulagdes
interativas e até mesmo cenarios clinicos virtuais, enriquecendo a experiéncia de

aprendizagem. (Nunes, 2024)

2.5 Treinamento e Simulac¢des

O uso de Realidade Aumentada (RA) no treinamento e simulagdo tem revolucionado a
educagdao médico-cirirgica ao oferecer um ambiente de aprendizado imersivo e interativo.
Essa tecnologia permite a visualizacdo e manipulacdo de objetos virtuais, o que facilita o
desenvolvimento de habilidades essenciais para cirurgides e residentes em formacao. Através
de simuladores que replicam cendrios realistas, a RA cria oportunidades para que os
profissionais pratiquem técnicas cirurgicas sem o risco envolvido nos procedimentos reais,
garantindo maior seguranga tanto para o aprendizado quanto para os futuros pacientes.
(Santana, 2020).

Estudos indicam que o uso de RA melhora significativamente as habilidades
cirirgicas, pois permite uma compreensdo mais profunda dos procedimentos. Além de
auxiliar na execug¢do técnica, a simulagdo com RA também pode levar a redugdo do tempo
cirurgico e ao aumento da precisdo nas tarefas realizadas. A tecnologia oferece a possibilidade
de praticar em situagdes raras ou complexas, como emergéncias ou variacdes anatomicas,
tudo em um ambiente controlado e seguro. Esse tipo de pratica melhora ndo apenas a

confianga dos profissionais, mas também sua competéncia técnica. (Santana, 2020).
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A simulagdo com RA tem se mostrado especialmente valiosa na forma¢ao de novos
cirurgides, fornecendo uma base solida em técnicas que serdo aplicadas na pratica clinica.
Estudos demonstram que os participantes que utilizam simuladores baseados em RA
apresentam melhora no desempenho de tarefas cirtirgicas, o que evidencia o potencial dessa
ferramenta como complemento ao ensino tradicional. Dessa forma, a RA ndo sé facilita a
compreensdo de procedimentos complexos, como também contribui para o desenvolvimento

de cirurgides mais preparados e precisos. (Santana, 2020).

2.6 Treinamento clinico

O treinamento clinico desempenha um papel fundamental na formagdo de
profissionais da satide, abrangendo tanto o desenvolvimento de habilidades técnicas quanto
competéncias interpessoais e raciocinio clinico. Com a evolugdo das metodologias de ensino,
tecnologias como Realidade Aumentada (RA) e Realidade Virtual (RV) t€m transformado a
forma como as atividades clinicas sdo realizadas, oferecendo novas possibilidades para o
ensino e a pratica médica. (Stival, Ribeiro; Garbelini, 2023).

A importancia do treinamento em atividades clinicas reside na oportunidade de os
estudantes desenvolverem habilidades praticas em ambientes controlados antes de interagirem
com pacientes reais. Isso ndo s6 reduz o risco de erros, como também aumenta a confianga
dos futuros profissionais. Através de simulacdes realistas, os alunos sdo expostos a cenarios
clinicos que refletem desafios cotidianos da pratica médica, como a tomada de decisdes sob
pressdo, a comunicagdo eficaz com os pacientes e o trabalho em equipe. Além disso, o
treinamento clinico oferece feedback e avaliagdes constantes, ajudando os alunos a identificar
areas que necessitam de melhorias e a aprimorar suas competéncias de forma continua. A
integracdo entre o conteudo tedrico e pratico € outro aspecto crucial do treinamento clinico.
Combinar teoria com pratica facilita a compreensdo de conceitos médicos, permitindo que os
estudantes apliquem seus conhecimentos em contextos reais. Esse equilibrio € essencial para
formar profissionais capazes de lidar com as complexidades da pratica clinica. (Stival,

Ribeiro; Garbelini, 2023).

2.7 Vantagens da Realidade Aumentada e Realidade Virtual na Educacio Médica

2.7.1 Imersao e Interatividade
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A imersdo e a interatividade sdo pilares fundamentais na aplicacdo das tecnologias de
Realidade Aumentada (RA) e Realidade Virtual (RV) na educacdo médica, oferecendo uma
experiéncia de aprendizado que vai além do tradicional. Essas caracteristicas transformam a
forma como os futuros profissionais de satide adquirem conhecimento, permitindo um
envolvimento mais profundo com os contetidos e o desenvolvimento de habilidades praticas
em um ambiente seguro. (Stival, Ribeiro; Garbelini, 2023).

A imersdo refere-se a capacidade dessas tecnologias de transportar o usuario para um
ambiente virtual, proporcionando a sensagdo de estar realmente presente nesse espaco. Na
educacdo médica, essa experiéncia imersiva permite que os estudantes explorem cenarios
clinicos complexos e detalhados de maneira muito realista. Eles podem visualizar estruturas
anatomicas em trés dimensdes, simular procedimentos médicos e vivenciar situagdes
desafiadoras que seriam dificeis de recriar na pratica clinica real. A imersdo torna o
aprendizado mais envolvente e impactante, promovendo uma compreensdo mais profunda dos
conceitos e procedimentos médicos ao aproximar os alunos de uma realidade simulada que
imita com precisdao o ambiente clinico. (Stival, Ribeiro; Garbelini, 2023)

A interatividade complementa a imersdo ao permitir que os estudantes ndao sejam
meros observadores, mas sim participantes ativos do ambiente virtual ou aumentado. Isso
significa que eles podem manipular objetos, realizar procedimentos e tomar decisdes,
recebendo feedback imediato sobre suas agdes. Essa dinamica ¢ crucial no treinamento de
habilidades praticas, pois permite que os alunos pratiquem técnicas médicas sem qualquer
risco para pacientes reais. A interatividade também oferece um espago para que os estudantes
enfrentem desafios, reflitam sobre suas escolhas e aperfeicoem suas habilidades em tempo
real, o que enriquece o aprendizado e promove o desenvolvimento de um raciocinio clinico
mais agil e preciso. (Stival, Ribeiro; Garbelini, 2023).

A integracdo de imersdo e interatividade no ensino médico cria um ambiente de
aprendizado inovador, que ndo apenas transmite conhecimento tedrico, mas também prepara
os estudantes para a pratica clinica. Ao vivenciarem cenarios médicos realistas e interagirem
com os elementos do ambiente virtual, os alunos podem desenvolver competéncias técnicas,
aprimorar seu raciocinio clinico e abordar o cuidado ao paciente de forma mais holistica.
Essas tecnologias transformam o ensino em algo mais dinamico e alinhado as necessidades
dos estudantes contemporaneos, que buscam uma educag¢dao que combine teoria e pratica de

maneira integrada. (Stival, Ribeiro; Garbelini, 2023).
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2.7.2 Precisao e Seguranca

A utilizagdo de tecnologias como a Realidade Aumentada (RA) e a Realidade Virtual
(RV) na educacdo médica tem demonstrado um impacto significativo na melhoria da precisao
e da seguranca durante procedimentos cirurgicos e clinicos. Essas ferramentas oferecem uma
experiéncia aprimorada de aprendizado e execucgdo, proporcionando aos estudantes e
profissionais da satide uma forma de praticar técnicas com maior exatiddo e confianca.
(Santana, 2020)

A precisdo proporcionada pela RA ¢ um dos principais beneficios para a pratica
médica. Através da sobreposi¢do de imagens em 3D no campo de visdo dos cirurgides, a RA
facilita uma visualizacdo mais detalhada e clara das estruturas anatomicas. Isso permite que os
profissionais planejem e naveguem durante as operagdes de maneira mais eficaz, aumentando
a precisdo dos procedimentos. Estudos indicam que o uso de dispositivos de RA, como 6culos
inteligentes, tem melhorado o desempenho de cirurgides, resultando em menor tempo de
operacgdo e na reducdo de erros, especialmente quando comparados aos métodos tradicionais.
Esse aumento de precisdo ¢ particularmente notdvel em areas como a cirurgia laparoscopica,
onde a RA possibilita a execu¢do mais detalhada e cuidadosa das técnicas. (Santana, 2020).

Além disso, a seguranga proporcionada por essas tecnologias também ¢ um aspecto
essencial. A RA e a RV permitem que estudantes e residentes pratiquem procedimentos
complexos em ambientes virtuais controlados, sem risco para pacientes reais. Isso promove
um aprendizado mais seguro, onde erros podem ser cometidos e corrigidos sem consequéncias
graves. A medida que os estudantes adquirem habilidades essenciais através dessas
simulagdes, eles se tornam mais preparados e confiantes para realizar intervengdes em
cendrios reais, reduzindo o risco de complicagdes e melhorando o cuidado ao paciente.
(Santana, 2020).

Essa combinagao de precisdo e seguranga faz com que a RA e a RV sejam ferramentas
fundamentais no aprimoramento das praticas médicas e cirurgicas. Ao proporcionar uma
visualizagdo melhorada e um ambiente de aprendizado seguro, essas tecnologias ndo apenas
aumentam a eficacia dos procedimentos, como também minimizam os riscos associados a
intervengdes complexas. Dessa forma, a adogdo de RA e RV na educagdo médica esta
contribuindo para a formacao de profissionais mais competentes e preparados para lidar com

os desafios da prética clinica moderna (Santana, 2020).
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2.7.3 Ambientes Realistas

Os ambientes realistas proporcionados pelas tecnologias de Realidade Aumentada
(RA) e Realidade Virtual (RV) na educacdo médica desempenham um papel crucial no
desenvolvimento de habilidades praticas e na aplicagdo do conhecimento em contextos que
simulam a realidade clinica. Esses ambientes oferecem aos estudantes a oportunidade de
vivenciar situagdes de atendimento ao paciente de forma segura, sem os riscos inerentes a
pratica real, promovendo uma preparacdo solida para a atuagdo profissional. (Nunes, 2024).

Existem diversos tipos de ambientes realistas que contribuem para o treinamento
médico. Entre eles estdo os simuladores de pacientes, que utilizam manequins ou atores para
replicar cendrios clinicos, permitindo que os alunos pratiquem habilidades de comunicacao e
avaliagdo em condicdes que imitam interacdes reais com pacientes. Outra modalidade sdo os
ambientes de realidade virtual, que recriam cenarios médicos complexos por meio de
tecnologias imersivas. Esses ambientes oferecem feedback instantaneo, possibilitando que os
estudantes realizem procedimentos repetidamente até atingir a proficiéncia, sem expor
pacientes a riscos. (Stival, Ribeiro; Garbelini, 2023).

Além disso, os Ambientes de Aprendizado Baseado em Simulagdo (SBL), que incluem
laboratérios e centros de simulagdo, oferecem um espago onde os estudantes podem treinar
técnicas cirurgicas € outras intervengdes em um ambiente controlado, alinhando a teoria a
pratica de maneira interativa. (Nunes, 2024).

Os beneficios dos ambientes realistas sdo vastos. Eles permitem que os alunos
desenvolvam habilidades psicomotoras essenciais antes de lidar com pacientes reais, o que
aumenta a confianca e a seguranca na pratica clinica. Esses ambientes também favorecem o
desenvolvimento de habilidades de tomada de decisdo, uma vez que os estudantes sdo
expostos a cenarios clinicos desafiadores que exigem avaliagdes rapidas e decisdes baseadas
em evidéncias. (Santana,2020). Além disso, os ambientes de simulagdo fornecem uma
excelente oportunidade para feedback e avaliagdo, permitindo que os educadores fagam uma
analise objetiva do desempenho dos alunos, identificando 4reas de melhoria e promovendo um

aprendizado continuo. (Nunes, 2024).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Trata-se de uma revisdo da literatura com o objetivo de analisar as dificuldades de
implementagdo da RA e RV na educagdo, além disso, analisa-se também as perspectivas
futuras para essa tecnologia no ensino de saude. Dessa forma, utilizando-se dos parametros
metodoldgicos Joanna Briggs Institute foram inicialmente identificados 50 estudos relevantes,
dos quais 10 foram selecionados para uma andlise aprofundada, com base em critérios
inclusdo de idioma (somente nos idiomas portugués e inglés) e de tempo (estudos publicados

nos ultimos 10 anos). (Santos, 2018).

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise revelou que a Realidade Virtual (RV) trouxe uma transformagao profunda na
educagdao médica ao criar ambientes simulados que reproduzem o mundo real. Esses cenarios
virtuais permitem que os estudantes pratiquem procedimentos cirdrgicos, explorem a anatomia
e enfrentem diversas situacdes médicas sem oferecer riscos a pacientes reais. Entretanto, ha
ainda dificuldades de implementagao dessas tecnologias na educagdo médica. (Tori, 2018).

Uma das principais dificuldades ¢ a desconexao entre a teoria e a pratica que, apesar da
eficacia comprovada das simulagdes, ainda apresenta uma lacuna significativa entre o que ¢
ensinado nas salas de aula e o que os alunos enfrentam em situagdes clinicas reais
(Nunes,2024). A RA e a RV oferecem uma oportunidade de reduzir essa lacuna, permitindo
aos estudantes praticar em ambientes controlados e imersivos. No entanto, a adaptagdao dos
curriculos para integrar essas tecnologias de maneira eficaz ¢ complexa. A atualizacdo dos
curriculos médicos enfrenta dificuldades com o crescente volume de informagdo e a
necessidade constante de ajustes para refletir os avancos nas praticas médicas (Stival, Ribeiro;
Garbelini, 2023). A introducao de novas ferramentas tecnoldgicas, como simuladores de RA e
RV, requer uma reestruturacao cuidadosa do contetido programatico.

Além disso, hd um desconhecimento das tecnologias tanto por parte de educadores
quanto de alunos. Muitos professores e estudantes ainda ndo estdo familiarizados com o uso
de RA e RV, o que pode gerar resisténcia a adogao dessas ferramentas. Nesse sentido, surge a
necessidade de capacitagdo: ¢ fundamental que os docentes sejam treinados para utilizar essas
tecnologias de maneira eficiente, o que demanda tempo e recursos (Stival, Ribeiro; Garbelini,
2023).

Outro desafio significativo € o acesso a tecnologia. Instituicdes médicas, especialmente

aquelas com orcamentos mais restritos, enfrentam dificuldades em obter os equipamentos
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necessarios para implementar RA e RV em seus programas de ensino. O custo de
desenvolvimento e manutencao dessas tecnologias pode ser elevado, tornando a acessibilidade
a essas inovagoes limitada para muitas escolas de medicina. (Santana, 2020).

Além da aquisi¢do e da familiarizagdo com as tecnologias, hd também o desafio da
integracao curricular. Incorporar RA e RV de forma eficaz no curriculo médico exige nao
apenas a adaptacdo do contedo, mas também uma reformulacdo pedagogica. O
desenvolvimento de contetidos clinicos relevantes e validados para essas simulagdes € uma
tarefa ardua, que deve garantir que os cendrios propostos sejam clinicamente precisos e
pedagogicamente uteis.

Outro ponto critico ¢ a avaliacdo da eficacia dessas novas metodologias. A medigdo do
impacto das tecnologias de RA e RV sobre o aprendizado e a pratica clinica ainda ¢ um
campo em evolugdo. Sdo necessdrias mais pesquisas para comprovar que os profissionais
treinados com essas tecnologias oferecem um atendimento de melhor qualidade.
(Santana,2020).

Por fim, a resisténcia a mudang¢a ¢ um fator que ndo pode ser ignorado. Muitos
educadores e estudantes ainda preferem métodos de ensino tradicionais e podem ser relutantes
em adotar novas abordagens, como as oferecidas por RA e RV. Mesmo apoés a
implementagdo, a manutencao e atualizacdo continua dessas tecnologias representam desafios
logisticos e financeiros para as instituicdes. (Santana, 2020).

Apesar deste cendrio de dificuldades, as perspectivas futuras sobre a implementacao
dessas tecnologias sdo promissoras e refletem uma tendéncia de maior integracdo dessas
tecnologias no ensino. A medida que as inovagdes tecnoldgicas avangam, espera-se que a RA
e a RV desempenhem um papel cada vez mais central na formagao dos futuros profissionais
de saude, trazendo beneficios tanto para a qualidade do aprendizado quanto para a pratica
clinica.

Uma das principais perspectivas € a integra¢dao de tecnologias avangadas no curriculo
médico. A expectativa ¢ que a RA e a RV se tornem elementos padrao na formagao de
habilidades cirargicas e clinicas, oferecendo aos alunos experiéncias de aprendizagem mais
imersivas e realistas. (Stival, Ribeiro; Garbelini,2023). Essas tecnologias permitem
simulagdes detalhadas e precisas de cendrios clinicos complexos, proporcionando uma pratica
segura e repetitiva que minimiza erros ¢ aumenta a confianca dos estudantes. Com essa

evolucdo, também se vislumbra o desenvolvimento curricular focado na incorporacao
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sistemdtica dos simuladores. As instituicdes médicas terdo que ajustar seus curriculos para
integrar RA e RV de maneira eficaz, garantindo que os alunos desenvolvam habilidades
técnicas e praticas de forma uniforme (Santana,2020). O uso desses simuladores ajudara a
eliminar disparidades na formacdo pratica, assegurando que os estudantes tenham acesso a
treinamentos clinicos de alta qualidade.

Outra area de destaque ¢ o aprimoramento das metodologias ativas de ensino, que
colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem. A RA e a RV intensificam essas
abordagens ao oferecer uma interatividade unica, onde os estudantes podem aplicar o
conhecimento tedrico em situagdes praticas e tomar decisdes em tempo real. Essa combinagao
facilita o desenvolvimento de habilidades criticas, preparando melhor os futuros médicos para
enfrentar desafios clinicos reais. No entanto, para que essas tecnologias sejam amplamente
implementadas, sera necessario um treinamento continuo de educadores. A medida que mais
educadores se capacitam, espera-se que o uso dessas tecnologias seja difundido e normalizado
no ambiente académico. (Stival, Ribeiro; Garbelini, 2020).

Além disso, a pesquisa e desenvolvimento (P&D) de novas aplicagdes para RA e RV
continuardo a evoluir, criando simulagdes ainda mais eficazes e imersivas. A medida que a
tecnologia avanga, surgirdo novas possibilidades de aplicagdo no ensino médico, tornando o
aprendizado mais dindmico e impactante. A pesquisa continua também sera fundamental para
avaliar o impacto dessas tecnologias nos resultados clinicos e na formacgdo profissional,
assegurando que sua adocdo traga beneficios concretos para a pratica médica. (Nunes, 2024).

Por fim, a experiéncia da pandemia de COVID-19 ressaltou a importancia de métodos
de ensino flexiveis e adaptaveis, e a simulagdo com RA e RV surge como uma solugdo eficaz
para a adaptacdo a desafios globais. Essas tecnologias podem garantir a continuidade da
formagdo pratica mesmo em situacdes de distanciamento social, provando sua relevancia em

um contexto de mudancas globais. (Nunes2024).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os avancos da Realidade Aumentada (RA) e da Realidade Virtual (RV) na educagao
médica estdo revolucionando a formacdo de futuros profissionais de saude, permitindo a
criacdo de ambientes imersivos para simulagdo de cendrios clinicos complexos. Essas
tecnologias oferecem praticas seguras, mas enfrentam desafios significativos, como a

desconexd@o entre teoria e pratica, a necessidade de adaptacdo curricular, a familiarizagdo
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limitada de educadores e alunos, e os altos custos de aquisi¢cdo e desenvolvimento (Stival,
Ribeiro; Garbelini L, 2023).

Apesar dessas barreiras, as perspectivas futuras sdo promissoras, com a possibilidade
de integrar RA e RV nos curriculos médicos, aprimorar metodologias ativas de ensino e
colocar os alunos no centro do aprendizado. Para o sucesso da implementacdo, ¢ crucial
investir em treinamento continuo para educadores, desenvolvimento de conteudos clinicos
validados e pesquisas sobre a eficacia dessas abordagens. A pandemia de COVID-19
evidenciou a importancia de métodos de ensino flexiveis, tornando a RA e a RV solugdes

valiosas para a formacao pratica em um mundo em transformagao. (Nunes, 2024).
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