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RESUMO

Este artigo investiga a importancia da tecnologia na reducdo de perdas de alimentos em feiras
livres. A implementagao de solucdes tecnologicas, como aplicativos moveis e sensores, pode
otimizar a distribui¢do e melhorar a gestdo da cadeia de suprimentos. O objetivo do trabalho ¢
analisar como essas inovagdes podem minimizar desperdicios € promover uma distribuicao
mais eficiente. Por meio de pesquisa bibliografica e estudo de caso, espera-se demonstrar a
eficacia dessas tecnologias na preservacao de alimentos.
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ABSTRACT

This article investigates the importance of technology in reducing food waste in open-air
markets. The implementation of technological solutions, such as mobile applications and
sensors, can optimize distribution and improve supply chain management. The aim of the
work is to analyze how these innovations can minimize waste and promote more efficient
distribution. Through bibliographic research, this study seeks to demonstrate the effectiveness
of these technologies in food preservation.
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1. INTRODUCAO
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As feiras livres desempenham um papel crucial na oferta de alimentos frescos e
acessiveis as comunidades.

Contudo, s3o também responsaveis por grandes perdas alimentares, que comprometem
a seguranga alimentar e a sustentabilidade.

Estima-se que cerca de um terco de todos os alimentos produzidos globalmente seja
desperdicado, sendo uma parte significativa disso ocorrendo em feiras e mercados informais
(Parfitt et al., 2010). A falta de controle da temperatura e a ineficiéncia na logistica sdo fatores
que agravam esse cenario.

Neste contexto, a tecnologia emerge como uma solucdo vidvel para mitigar essas
perdas. Solu¢des como sensores de temperatura, aplicativos moveis e inteligéncia artificial
podem contribuir para um melhor monitoramento da cadeia de frio e para a otimizag¢do da
distribuicdo de produtos. Este trabalho tem como objetivo explorar essas tecnologias, a
metodologia utilizada serd uma revisdo bibliografica, analisando os impactos esperados na

reducdo de desperdicios.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A reducao das perdas de alimentos ¢ um tema amplamente discutido na literatura
cientifica.

A seguir, sdo apresentadas algumas referéncias que abordam a importancia da
tecnologia nesse contexto.

o Sensores de Temperatura: A utilizagdo de sensores de temperatura ¢ fundamental
para garantir a qualidade dos alimentos armazenados e transportados. Wang et al.
(2019) indicam que a implementagdo desses sistemas pode levar a uma redugdo
significativa nas perdas alimentares, especialmente em ambientes com controle de
temperatura inadequado.

e Aplicativos Moveis: Os aplicativos méveis tém se mostrado eficazes na comunicagio
entre feirantes e consumidores. Kummu et al. (2012) discutem como essas plataformas

podem facilitar a gestdo de estoques e a oferta de promogdes, contribuindo para a diminui¢do

do desperdicio.

Interface Tecnoldgica —v. 21 n. 2 (2024) — ISSN (On-Line) 2447-0864



194

127 TECNOLOGICA

o Inteligéncia Artificial: A inteligéncia artificial pode ser utilizada para prever a
demanda e ajustar a oferta de produtos. De acordo com Choudhury et al. (2021),
algoritmos de aprendizado de maquina sdo capazes de analisar dados histdricos e
tendéncias de consumo, permitindo que os feirantes tomem decisdes mais informadas.

e Blockchain: A tecnologia blockchain pode garantir a rastreabilidade dos alimentos,
aumentando a confiang¢a dos consumidores e reduzindo o desperdicio. Kshetri (2018)
argumenta que essa tecnologia pode melhorar a transparéncia na cadeia de
suprimentos alimentares.

e Internet das Coisas (IoT): A Internet das Coisas permite a conexdo de dispositivos
que monitoram as condi¢des de armazenamento e transporte em tempo real. Zhou et
al. (2020) destacam que a IoT pode melhorar a eficiéncia operacional, reduzindo as

perdas e melhorando a qualidade dos produtos.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada neste trabalho, com foco na revisdo bibliografica e na anélise
de estudo de caso, foi essencial para compreender o impacto das tecnologias na reducao das
perdas alimentares. Ao selecionar uma variedade de fontes, foi possivel obter uma visdo
abrangente e critica sobre as praticas atuais e as inovagdes emergentes.

A revisdo bibliografica permitiu identificar as principais tendéncias e desafios
enfrentados na implementagao de tecnologias na cadeia de suprimentos.

Estudo de caso forneceu exemplos praticos e contextuais, ilustrando como diferentes
tecnologias podem ser aplicadas em cenarios reais.

Essa abordagem metodoldgica ndo apenas fundamentou as conclusdes do trabalho,
mas também destacou a necessidade de pesquisas futuras que explorem a integragcdo dessas
tecnologias em diversas realidades, considerando as particularidades sociais, econdmicas e
culturais de cada comunidade.

3.1 Estudo de Caso: Banco de Alimentos de Sao Paulo

O Banco de Alimentos de Sao Paulo ¢ uma iniciativa que busca combater a fome e
reduzir o desperdicio alimentar na cidade. Através da coleta de alimentos excedentes de
diversas fontes, como supermercados, industrias e feiras livres, o Banco redistribui esses

alimentos para institui¢des sociais que atendem populagdes carentes.
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3.2 Tecnologias Utilizadas

Software de Gestao de Estoque

o Objetivo: O software permite uma gestao agil e eficaz dos alimentos recebidos e
distribuidos.

e Funcionalidades: Monitoramento em Tempo Real: Permite que os gerentes do banco
acompanhem a entrada e a saida de alimentos em tempo real, facilitando a tomada de
decisoes rapidas.

e Prioridade para Produtos Proximos da Validade: O sistema identifica quais
produtos estdo perto da data de validade e prioriza a redistribuicdo desses itens,
reduzindo assim o desperdicio.

e Relatorios e Analises: Gera relatorios que ajudam a identificar tendéncias de doagao

e consumo, permitindo ajustes nas operagoes.

3.3 Aplicativos de Conexao

e Objetivo: Facilitar a comunicagdo entre doadores e instituigdes que recebem os
alimentos.

e Funcionalidades: Plataforma de Registro: Doadores (supermercados, restaurantes,
etc.) e instituigdes (creches, asilos, etc.) podem se cadastrar e registrar suas
necessidades e ofertas de alimentos.

e Notificacdes em Tempo Real: O aplicativo envia alertas sobre a disponibilidade de
alimentos, permitindo que as instituicdes se organizem para receber os donativos.

e Geolocalizacdo: Ajuda as instituigdes a encontrar doadores proximos, otimizando o

processo de coleta.

3.4 Impactos

e Reducdao do desperdicio: Desde a implementagdo das tecnologias, o Banco de
Alimentos aumentou significativamente a quantidade de alimentos redistribuidos.
Estudos mostram que a eficiéncia na gestdo de estoques e na redistribui¢do tem

reduzido o volume de alimentos desperdigados.
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e Aumento no Acesso a Alimentacido: O Banco de Alimentos tem contribuido para a
seguranga alimentar de milhares de pessoas em Sdo Paulo. Através da redistribuicao
de alimentos, muitas instituigdes sociais conseguem oferecer refeigdes mais nutritivas
e variadas.

e Conscientizacdo e Educacdo: Além da redistribuicdo, o Banco também promove
campanhas de conscientizagdo sobre a importincia da reducdo do desperdicio
alimentar e da solidariedade. Isso ajuda a engajar a comunidade e a incentivar mais

doacoes.

3.5 Desafios Enfrentados

e Logistica: A coleta e distribuicdo de alimentos exigem uma logistica bem planejada,
especialmente em uma cidade grande como Sao Paulo. O Banco precisa
constantemente otimizar rotas e cronogramas para garantir que os alimentos cheguem
frescos as instituigdes.

e Capacitacio: E fundamental capacitar os colaboradores e voluntarios para que
utilizem eficientemente as tecnologias implementadas. Treinamentos regulares ajudam

a maximizar o potencial das ferramentas disponiveis.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos revisados revela que a implementagao de tecnologias na cadeia
de suprimentos alimentares tém um impacto positivo significativo na reducdo das perdas
alimentares. Diversas inovagdes tecnoldgicas, incluindo sensores, aplicativos moveis,
inteligéncia artificial (IA), Internet das Coisas (IoT) e blockchain, desempenham papéis

cruciais na otimizagao da gestao de alimentos e na promogao da sustentabilidade.

4.1. Eficacia das Tecnologias na Reduc¢io de Perdas.

Os sensores nao se limitam apenas a monitorizacdo da temperatura; eles também
incluem dispositivos que verificam umidade e condi¢des ambientais. A utilizagao de sensores
integrados permite um controle mais abrangente do ambiente de armazenamento, prevenindo

deterioracdo e garantindo que os alimentos permanecam em condi¢gdes ideais. Isso ¢
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especialmente relevante em feiras livres, onde as condigdes podem ser variaveis e dificeis de
monitorar manualmente.

Os aplicativos moveis, por sua vez, oferecem uma plataforma que conecta feirantes e
consumidores de forma dinamica. Eles permitem que os feirantes atualizem em tempo real a
disponibilidade de produtos, além de possibilitar a criacdo de promog¢des e descontos em itens
que estdo proximos da data de validade. Essa comunicagdo eficaz ndo apenas aumenta a
rotatividade dos produtos, mas também incentiva os consumidores a adquirirem alimentos

que, de outra forma, poderiam ser desperdicados.

4.2 Complementaridade da Inteligéncia Artificial e IoT (Inteligéncia das Coisas)

A inteligéncia artificial ¢ a [oT complementam essas solucdes ao oferecer insights
valiosos sobre a demanda e as condi¢cdes de armazenamento. A IA, por meio de algoritmos de
aprendizado de maquina, pode prever tendéncias de consumo baseadas em dados histdricos,
sazonalidade e outros fatores externos, permitindo que os feirantes ajustem suas ofertas de
maneira mais precisa. Essa capacidade de previsdo reduz o risco de super estoque e,
consequentemente, minimiza as perdas.

A 10T, com sua capacidade de interconectar dispositivos e coletar dados em tempo
real, proporciona uma visdo holistica da cadeia de suprimentos. Por exemplo, sistemas de
rastreamento podem monitorar a localizagdo e o estado dos produtos desde a origem até o
ponto de venda. Essa visibilidade facilita a identificagdo de gargalos e ineficiéncias na

logistica, permitindo intervencdes rapidas para evitar perdas.

4.3. Beneficios para Feirantes e Consumidores

As tecnologias discutidas ndo apenas minimizam o desperdicio, mas também
promovem uma maior eficiéncia na distribui¢do de alimentos, beneficiando tanto os feirantes
quanto os consumidores. Para os feirantes, a reducdo de perdas significa maior margem de
lucro e sustentabilidade operacional. A capacidade de oferecer produtos frescos e de
qualidade nao s atrai mais consumidores, mas também melhora a reputacao do vendedor.

Para os consumidores, a implementacdo dessas tecnologias resulta em acesso a

alimentos de qualidade superior e a precos mais competitivos.
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Além disso, a conscientizagdo sobre a importancia da reducdo do desperdicio ¢
fomentada, uma vez que os consumidores sdo incentivados a comprar produtos que, de outra
forma, poderiam ser descartados. Essa interacdo entre tecnologia e participacdo do

consumidor cria um ciclo virtuoso que promove a eficiéncia na cadeia de suprimentos.

CONCLUSAO

No presente trabalho, foi possivel observar que a adocdo de tecnologias como
sensores, aplicativos moveis, inteligéncia artificial e Internet das Coisas (IoT) ¢ fundamental
para a redugdo das perdas de alimentos em feiras livres. A revisdo bibliografica demonstrou
que a implementa¢do dessas inovagdes pode melhorar significativamente a eficiéncia na
gestdo dos alimentos, promovendo nao apenas a sustentabilidade, mas também a seguranca
alimentar nas comunidades.

As tecnologias discutidas revelam um potencial transformador na maneira como os
alimentos sdo geridos, desde a producdo até o consumo. A utilizacdo de sensores, por
exemplo, possibilita o monitoramento em tempo real das condi¢cdes de armazenamento,
garantindo que os produtos sejam mantidos em ambientes adequados e reduzindo assim o
risco de deterioragdo. Os aplicativos modveis facilitam a comunicagdo entre feirantes e
consumidores, permitindo que informagdes sobre a frescura e a disponibilidade de produtos
sejam compartilhadas de forma 4gil e eficiente.

Além disso, a inteligéncia artificial e a IoT oferecem ferramentas poderosas para
prever a demanda e otimizar a logistica. A analise de dados historicos e em tempo real
permite que os feirantes ajustem suas ofertas de maneira proativa, minimizando o excesso de
estoque e garantindo que os produtos sejam vendidos enquanto ainda estio em boas
condig¢des. Isso ndo apenas reduz o desperdicio, mas também maximiza a rentabilidade dos
feirantes.

Ao garantir que os alimentos sejam utilizados de maneira mais eficiente, essas
inovagdes contribuem para fortalecer a seguranca alimentar nas comunidades, assegurando
que mais pessoas tenham acesso a alimentos frescos e nutritivos. Isso € especialmente crucial

em um contexto onde a inseguranca alimentar e o desperdicio sdo problemas significativos.
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