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RESUMO 
 

A implementação da Internet na sociedade moderna trouxe transformações significativas, 
democratizando o conhecimento e rompendo barreiras geográficas e socioeconômicas. O 
acesso a vastas quantidades de informações ampliou as oportunidades de pesquisa e 
aprendizado (SOUSA, 2022). Além disso, fortaleceu a participação cívica e o engajamento 
político, permitindo que as pessoas expressem suas opiniões, debatam questões sociais e 
acessem informações relevantes sobre governos e políticas públicas (COSTA, 2022). No 
entanto, é importante enfrentar os desafios relacionados à dependência digital, que afeta a saúde 
mental, os relacionamentos pessoais e a produtividade (SANTOS, 2022). É fundamental 
desenvolver habilidades de autogestão e estabelecer limites saudáveis no uso da Internet, 
promovendo um equilíbrio entre o mundo virtual e o real para preservar o bem-estar individual 
e coletivo diante dos avanços tecnológicos. 
 
Palavras-chave: Implementação. Internet. 
 
 

ABSTRACT 
 
The implementation of the Internet in modern society has brought significant transformations, 
democratized knowledge and breaking geographical and socioeconomic barriers. The access to 
vast amounts of information has expanded opportunities for research and learning (SOUSA, 
2022). Furthermore, it has strengthened civic participation and political engagement, allowing 
individuals to express their opinions, debate social issues, and access relevant information about 
governments and public policies (COSTA, 2022). However, it is important to address the 
challenges related to digital dependency, which impacts mental health, personal relationships, 
and productivity (SANTOS, 2022). Developing self-management skills and establishing 
healthy boundaries in Internet usage are crucial in promoting a balance between the virtual and 
real world to preserve individual and collective well-being in the face of technological 
advancements. 
 
Keywords: Implementation. Internet. 
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1. A CRIAÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DA INTERNET.  
 

A Internet teve origem no final da década de 1960, durante a Guerra Fria, como um 

projeto militar chamado ARPANET. Segundo Silva (2018), a ARPANET foi desenvolvida pela 

Advanced Research Projects Agency (ARPA), do Departamento de Defesa dos Estados Unidos, 

com o objetivo de criar uma rede de comunicação robusta e descentralizada, capaz de resistir a 

ataques nucleares. 

Com o tempo, a ARPANET evoluiu e se expandiu, conectando universidades, 

instituições de pesquisa e outras organizações. Conforme mencionado por Castells (2003), essa 

interconexão permitiu o compartilhamento de recursos e informações de forma mais eficiente, 

gerando uma rede de comunicação global. 

A implementação da Internet em nosso cotidiano começou a ganhar força na década de 

1990, com a popularização da World Wide Web. De acordo com Fernandes (2015), a World 

Wide Web, ou simplesmente Web, é uma interface gráfica que facilita o acesso e a navegação 

pelos recursos disponíveis na Internet. 

A Web trouxe consigo uma gama de serviços e aplicativos que transformaram a forma 

como nos comunicamos, aprendemos, fazemos compras e nos divertimos. Como destaca Santos 

(2017), a Internet passou a ser usada como um meio de comunicação instantânea, permitindo o 

envio de mensagens, e-mails e a realização de chamadas de voz e vídeo em tempo real. 

A implementação da Internet trouxe consigo transformações significativas em diversos 

setores da sociedade. Um dos principais impactos foi na forma como nos relacionamos e nos 

comunicamos. Segundo Santos (2017), as redes sociais online se tornaram populares, 

permitindo que as pessoas se conectem e compartilhem informações, fotos, vídeos e 

experiências em tempo real. 

Além disso, a Internet revolucionou o comércio e os serviços. De acordo com Fernandes 

(2015), o comércio eletrônico expandiu-se rapidamente, possibilitando a compra e venda de 

produtos e serviços online, eliminando barreiras geográficas e proporcionando conveniência 

aos consumidores. 

No campo da educação, a Internet também teve um grande impacto. Prensky (2001) 

destaca que o ensino a distância se tornou uma realidade viável, com o surgimento de 

plataformas de aprendizado online e cursos virtuais. Isso permitiu o acesso à educação em 

qualquer lugar do mundo, promovendo a democratização do conhecimento. 
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Além dos setores mencionados, a Internet também influenciou a indústria da música, o 

jornalismo, a política, entre outros. Segundo Castells (2003), a Internet proporcionou uma 

democratização do acesso à informação e à expressão, permitindo que pessoas comuns tenham 

voz e participem ativamente do debate público. 

Embora a implementação da Internet tenha trazido inúmeros benefícios, também trouxe 

desafios e impactos negativos. Um dos principais desafios é a questão da privacidade e 

segurança dos dados. Com o aumento do uso da Internet, surgiram preocupações com a proteção 

das informações pessoais e a possibilidade de ataques cibernéticos. 

 

2. QUANDO E COMO A INTERNET SE TORNOU ESSENCIAL.  
 

A internet desde então se tornou essencial em nosso cotidiano, sendo necessária para 

trabalharmos e até mesmo para nosso lazer, como assistir filmes e series. Com isso podemos 

observar o poder da tecnologia.  

A internet se estabeleceu como uma ferramenta essencial em nossas vidas, 

revolucionando a forma como nos comunicamos e interagimos com o mundo ao nosso redor. 

Segundo Silva (2019), foi a partir do final do século XX que a internet se tornou uma presença 

significativa em nosso cotidiano, proporcionando uma nova era de conectividade global. 

A partir do início dos anos 2000, a internet consolidou-se como uma parte indispensável 

do nosso dia a dia. Segundo Santos (2018), isso se deve à popularização do acesso à internet 

banda larga, que proporcionou velocidades mais rápidas e maior capacidade de transmissão de 

dados, possibilitando uma experiência online mais rica e envolvente. 

Além disso, com o advento de dispositivos móveis, como celulares e tablets, a internet 

se tornou ainda mais acessível e ubíqua. Fernandes (2016) ressalta que a portabilidade desses 

dispositivos permitiu que as pessoas estivessem constantemente conectadas, possibilitando o 

acesso à internet em qualquer lugar e a qualquer momento. 

A internet se tornou essencial em nossas vidas devido à sua capacidade de conectar 

pessoas. Conforme destacado por Prensky (2010), a internet permitiu que nos comunicássemos 

instantaneamente com pessoas de todo o mundo por meio de e-mails, redes sociais, chamadas 

de voz e vídeo, reduzindo as barreiras geográficas e culturais. 

Além disso, a internet revolucionou o acesso à informação. Segundo Fernandes (2016), 

hoje em dia, podemos pesquisar sobre qualquer assunto e obter uma infinidade de informações, 
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notícias, artigos acadêmicos e conteúdo multimídia com apenas alguns cliques. Isso 

democratizou o conhecimento e empoderou as pessoas, permitindo que elas aprendam, se 

informem e se desenvolvam continuamente. 

A internet também se tornou essencial devido à sua capacidade de oferecer uma ampla 

gama de serviços e entretenimento. Segundo Silva (2019), podemos realizar transações 

bancárias online, fazer compras, assistir a filmes e séries, ouvir música, jogar videogames e 

muito mais, tudo sem sair de casa. A internet se tornou uma plataforma versátil e conveniente, 

atendendo às nossas necessidades e proporcionando uma experiência rica e interativa. 

 

2.1 Os serviços mais essenciais prestados pela Internet 
 

Um dos serviços mais essenciais prestados pela Internet é a comunicação instantânea e 

as redes sociais. Segundo Silva (2020), plataformas de mensagens como o WhatsApp e 

Messenger tornaram-se parte integrante de nossas vidas, permitindo que nos comuniquemos 

com facilidade e instantaneamente com pessoas ao redor do mundo. Além disso, as redes 

sociais, como o Facebook, Twitter e Instagram, fornecem espaços virtuais para compartilhar 

informações, conectar-se com outras pessoas e expressar opiniões.se tornando essências para 

interação social. 

A Internet também desempenha um papel fundamental no acesso à informação e na 

pesquisa online. De acordo com Fernandes (2017), motores de busca, como o Google e o Bing, 

possibilitam a busca rápida e fácil de informações sobre uma ampla gama de tópicos. Essas 

ferramentas têm um impacto significativo na forma como procuramos conhecimento, 

permitindo-nos obter respostas imediatas às nossas perguntas.  

O comércio eletrônico e os serviços bancários online são serviços essenciais fornecidos 

pela Internet. Fernandes (2017) destaca que o comércio eletrônico permite que as pessoas 

comprem e vendam produtos e serviços de forma conveniente, eliminando as barreiras físicas 

e geográficas. Grandes empresas de comércio eletrônico, como a Amazon e o Mercado Livre, 

oferecem uma ampla variedade de produtos, desde eletrônicos e roupas até alimentos e itens 

domésticos, entregando-os diretamente nas casas dos consumidores. Além disso, os serviços 

bancários online permitem que as pessoas realizem transações bancárias, pagamentos de contas 

e gerenciem suas finanças de forma segura e conveniente, como ressalta Santos (2019). 

A Internet também desempenha um papel crucial no fornecimento de entretenimento e 

streaming de mídia. Plataformas de streaming, como Netflix e YouTube, permitem que as 
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pessoas acessem uma ampla variedade de conteúdos, como filmes, séries, música e vídeos. 

Segundo Silva (2020), esses serviços permitem que as pessoas desfrutem de suas mídias 

favoritas a qualquer hora e em qualquer lugar, com a possibilidade de personalizar suas escolhas 

de acordo com seus interesses individuais. 

3. O USO DA INTERNET EM NOSSO COTIDIANO.  
 

A Internet desempenha um papel central em nossas rotinas diárias de trabalho, 

proporcionando maior eficiência e produtividade. Conforme destacado por Santos (2022), 

ferramentas de comunicação online, como e-mails ou videoconferências, facilitam a 

colaboração entre equipes e a comunicação com colegas e clientes em diferentes locais 

geográficos. Isso permite que o trabalho seja realizado de forma remota e flexível, tornando-se 

especialmente relevante durante a pandemia de COVID-19.  

Indispensável de nossas atividades de lazer e entretenimento diárias. Segundo Fernandes 

(2021), o acesso a serviços de streaming de filmes, séries, música e jogos online permite que as 

pessoas desfrutem de uma ampla variedade de conteúdos culturais no conforto de suas casas. 

Plataformas como Netflix, YouTube e Steam oferecem acesso fácil e conveniente a uma vasta 

biblioteca de opções de entretenimento, personalizadas de acordo com os interesses individuais 

de cada pessoa. Além disso, as redes sociais e permitem que as pessoas compartilhem 

experiências, se conectem com amigos e familiares, e descubram novos hobbies e interesses em 

comunidades virtuais. 

Na forma como estudamos e buscamos conhecimento. De acordo com Silva (2022), a 

disponibilidade de recursos educacionais online, como cursos online, tutoriais em vídeo, artigos 

científicos e livros eletrônicos, tornou o aprendizado mais acessível e flexível.  

A Internet se tornou parte integrante e normalizada em nossas vidas cotidianas. Como 

ressaltado por Prensky (2014), a geração atual cresceu em um ambiente onde a Internet sempre 

esteve presente, conhecida como "nativos digitais". Para eles, o uso da Internet para trabalhar, 

estudar e se divertir é algo natural e inevitável. Já os "imigrantes digitais", gerações anteriores 

que se adaptaram à tecnologia digital posteriormente, tiveram que aprender e se ajustar às novas 

ferramentas e recursos da Internet. No entanto, com o avanço da tecnologia e a crescente 

interconectividade, o uso da Internet se tornou cada vez mais comum e essencial em nossas 

vidas diárias. 
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3.1 O uso da Internet em nosso lazer 
 

Não nos desligamos em momento algum da Internet, estamos conectados 24/7, até 

mesmo quando temos oportunidade de nos desligarmos da vida on-line, pois até para ouvirmos 

nossas músicas e assistir nossos filmes estamos conectados.  

A Internet desempenha um papel fundamental em proporcionar entretenimento por meio 

do streaming de filmes e séries. Conforme destacado por Santos (2021), plataformas populares 

como Netflix, Star+ e Disney+ permitem que as pessoas acessem uma vasta biblioteca de 

conteúdo audiovisual sob demanda. Esses serviços de streaming revolucionaram a forma como 

consumimos entretenimento, permitindo que escolhamos o que assistir, quando e onde assistir, 

com a conveniência de pausar, voltar e avançar conforme desejado. 

A Internet também transformou a maneira como ouvimos música. De acordo com 

Fernandes (2020), plataformas de streaming de música, como Spotify, Apple Music e Deezer, 

permitem que as pessoas acessem uma enorme variedade de músicas de diferentes gêneros e 

artistas. Esses serviços de streaming proporcionam a conveniência de criar playlists 

personalizadas, descobrir novos artistas e desfrutar da música em qualquer lugar, apenas com 

acesso à Internet.  

A Internet também desempenha um papel importante nos videogames e nas 

comunidades virtuais. De acordo com Prensky (2015), os jogos online oferecem experiências 

interativas e multijogador, permitindo que as pessoas joguem com amigos e competidores de 

todo o mundo. Plataformas como Steam, PlayStation Network e Xbox Live oferecem a 

possibilidade de comprar, baixar e jogar jogos diretamente pela Internet. Além disso, jogos 

massivamente multijogador online (MMOs) proporcionam a oportunidade de construir 

comunidades virtuais, onde jogadores podem interagir, colaborar e competir em ambientes 

virtuais compartilhados. 

A Internet oferece um acesso sem precedentes a uma ampla gama de conteúdo 

audiovisual. Segundo Santos (2021), plataformas como YouTube, Vimeo e Dailymotion 

permitem que as pessoas assistam a vídeos de diversos temas, como tutoriais, vlogs, 

documentários e clipes musicais. Essas plataformas também deram voz a criadores 

independentes, possibilitando a produção e o compartilhamento de conteúdo por pessoas 

comuns.  

A Internet também facilita a interação em tempo real e o compartilhamento de 

experiências relacionadas ao lazer. Segundo Fernandes (2020), as redes sociais, como 
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Instagram, Facebook e Twitter, permitem que as pessoas compartilhem fotos, vídeos e 

atualizações sobre suas atividades de lazer com amigos e seguidores. Isso cria uma sensação de 

comunidade virtual em torno de interesses comuns, possibilitando a troca de recomendações, 

opiniões e experiências. 

 

3.2 O uso da Internet no cotidiano em que não imaginamos 
  

Ao analisarmos algo, como um relógio parece impossível que o mesmo use da internet 

para funcionar, afinal a função do mesmo é somente apresentar às horas, porém com o avanço 

da tecnologia e o alcance da internet, até mesmo um simples relógio precisa da internet para 

funcionar. 

Os relógios tradicionalmente desempenham a função básica de mostrar as horas. No 

entanto, com o avanço da tecnologia, surgiram relógios inteligentes que vão além dessa 

funcionalidade básica. De acordo com Santos (2022), os relógios inteligentes, também 

conhecidos como smartwatches, são dispositivos vestíveis que incorporam funcionalidades 

avançadas, como notificações de chamadas, mensagens, monitoramento de atividades físicas e 

acesso a aplicativos. 

Uma das principais vantagens dos relógios inteligentes é sua capacidade de se conectar 

à Internet, permitindo a sincronização de dados e o recebimento de informações em tempo real. 

Conforme destacado por Fernandes (2021), esses dispositivos utilizam conexões sem fio, como 

Wi-Fi ou Bluetooth, para se comunicar com celulares ou diretamente com a Internet. Isso 

possibilita a sincronização de dados, como contatos, calendários e notificações, entre o 

dispositivo móvel e o relógio. Além disso, os relógios inteligentes podem receber atualizações 

de software, melhorias de recursos e novas funcionalidades por meio da conexão com a Internet.  

É importante ressaltar que, ao utilizar aplicativos em relógios inteligentes e dispositivos 

similares, a privacidade e a segurança dos dados devem ser consideradas. Conforme 

mencionado por Prensky (2019), a coleta e o compartilhamento de dados pessoais e de saúde 

podem ocorrer por meio desses aplicativos, exigindo uma abordagem cuidadosa em relação às 

configurações de privacidade e à confiança nas empresas desenvolvedoras.  
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4. O USO DA INTERNET PODE SER PREJUDICIAL? 
 

A Internet pode trazer inúmeros benefícios para a sociedade, como acesso à informação, 

comunicação instantânea e oportunidades de negócios. No entanto, também há aspectos 

negativos associados ao seu uso.  

É importante destacar que a Internet não é intrinsecamente prejudicial para a sociedade. 

Muitos dos impactos negativos são resultado de comportamentos e práticas inadequadas de seus 

usuários. Por exemplo, como citado por Prensky (2019), o uso excessivo da Internet e a 

dependência podem resultar em problemas de saúde mental, mas isso não significa que a 

Internet seja a causa direta desses problemas. É o uso abusivo e desequilibrado que leva aos 

impactos negativos. 

Além disso, a disseminação de desinformação é um desafio atual. No entanto, a 

responsabilidade pela verificação e validação das informações é tanto dos produtores quanto 

dos consumidores. É fundamental que os usuários tenham habilidades de alfabetização digital 

e sejam críticos em relação às informações que encontram online. 

Quanto à privacidade e segurança dos dados, é verdade que existem riscos associados 

ao uso da Internet. No entanto, muitas dessas questões podem ser mitigadas por meio de práticas 

adequadas de segurança, como o uso de senhas fortes, a atualização de software e a 

conscientização sobre as políticas de privacidade das plataformas. 

 

4.1 Prejudicial a saúde? 
 

O uso excessivo da Internet pode ter efeitos negativos na saúde mental das pessoas. 

Segundo Santos (2022), a dependência da Internet, também conhecida como vício em Internet, 

é um problema crescente que pode levar ao isolamento social, distúrbios do sono, ansiedade e 

depressão. É fundamental estabelecer um equilíbrio saudável no uso da Internet e estar atento 

aos sinais de dependência para proteger a saúde mental. 

A exposição à luz azul emitida por dispositivos eletrônicos, como computadores, 

smartphones e tablets, pode afetar a qualidade do sono. De acordo com Prensky (2019), a luz 

azul suprime a produção de melatonina, um hormônio essencial para regular o sono. O uso 

desses dispositivos antes de dormir pode causar distúrbios do sono, insônia e perturbações no 

ritmo circadiano.  
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A Internet oferece uma ampla gama de entretenimento e distrações. Sendo assim é 

essencial estabelecer limites, como horários específicos para o uso da Internet, e utilizar 

técnicas de gestão de tempo para otimizar a produtividade. 

 

4.2 Segurança dos nossos dados.  
 

A Internet também apresenta riscos em termos de segurança cibernética e privacidade 

dos dados. Fernandes (2021) destaca que o aumento de ameaças cibernéticas, como ataques de 

phishing, malware e violações de dados, pode resultar no roubo de informações pessoais, 

incluindo dados financeiros, senhas e identidades. Além disso, as práticas de coleta e uso de 

dados pelas empresas podem levantar questões de privacidade. É importante adotar medidas de 

segurança, como o uso de senhas fortes, manter os dispositivos atualizados e estar ciente das 

políticas de privacidade das plataformas online. 

5. OS EFEITOS DO USO A INTERNET NA SOCIEDADE MODERNA.  
 

A implementação da Internet teve um impacto significativo no mercado de trabalho, 

transformando a maneira como as pessoas procuram emprego e se relacionam com o trabalho. 

De acordo com Silva (2022), a digitalização e a conectividade proporcionadas pela Internet 

abriram portas para novas oportunidades de trabalho, como trabalhos remotos e freelancers. 

Além disso, as plataformas online e as redes sociais se tornaram importantes ferramentas para 

buscar emprego e construir uma rede de contatos profissionais. No entanto, essa transformação 

também gerou desafios, como a automatização de tarefas e a substituição de empregos por 

tecnologias avançadas, exigindo que os profissionais se adaptem e desenvolvam habilidades 

relevantes para a era digital. 

O acesso à educação, permitindo que as pessoas busquem conhecimento e desenvolvam 

habilidades de forma flexível e acessível. Conforme Santos (2022), o ensino a distância e os 

cursos online se tornaram populares, oferecendo oportunidades de aprendizado para pessoas de 

diferentes locais e com diferentes recursos. No entanto, é importante destacar que nem todos 

têm acesso igualitário à Internet e aos recursos online, o que pode criar desigualdades na 

educação e no acesso às oportunidades. 

A implementação da Internet também afetou a dinâmica social e a forma como as 

pessoas se relacionam. Segundo Prensky (2019), as redes sociais e os aplicativos de mensagens 
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instantâneas permitem que as pessoas se conectem com amigos e familiares de forma rápida e 

conveniente, independentemente da distância física. No entanto, essa conexão virtual também 

pode levar ao isolamento social e à diminuição da interação face a face. É necessário um 

equilíbrio saudável entre o mundo digital e o mundo real para preservar a qualidade dos 

relacionamentos e a interação social. 

A Internet trouxe consigo novas formas de comunicação e expressão, permitindo que as 

pessoas compartilhem suas ideias, opiniões e criações de maneira ampla e instantânea. De 

acordo com Rodrigues (2022), as redes sociais, os blogs e os canais de vídeo online se tornaram 

plataformas populares para a expressão pessoal, o compartilhamento de informações e a 

promoção de causas. No entanto, também é necessário lidar com desafios, como a disseminação 

de discurso de ódio e o surgimento de fake News. É fundamental promover uma cultura de 

responsabilidade e respeito nas interações online. 

A Internet tem impulsionado a economia e o empreendedorismo, proporcionando um 

ambiente propício para o surgimento de novas empresas e oportunidades de negócio. De acordo 

com Oliveira (2022), a Internet permite que empreendedores alcancem um público global, 

ampliem sua base de clientes e reduzam os custos operacionais. Além disso, o comércio 

eletrônico e as plataformas de marketplace têm facilitado o acesso a produtos e serviços, 

promovendo a competição e a inovação. No entanto, é importante considerar desafios como a 

concorrência desleal e a necessidade de regulamentação adequada para garantir a segurança e 

a confiança dos consumidores. 

Embora a Internet tenha trazido benefícios em termos de comunicação e acesso à 

informação, também possui um impacto ambiental significativo. De acordo com Gomes (2022), 

a infraestrutura necessária para sustentar a Internet consome energia e recursos naturais, 

contribuindo para a emissão de gases de efeito estufa e o esgotamento de recursos. Além disso, 

o descarte inadequado de dispositivos eletrônicos pode gerar resíduos tóxicos. É necessário 

buscar soluções sustentáveis, como o uso de energia renovável, a promoção da reciclagem e o 

desenvolvimento de tecnologias mais eficientes em termos energéticos. 

A Internet também tem desempenhado um papel importante no fortalecimento da 

participação cívica e do engajamento político. De acordo com Costa (2022), as redes sociais e 

as plataformas online proporcionam espaços de debate, discussão e mobilização em questões 

políticas e sociais. Elas permitem que os cidadãos expressem suas opiniões, organizem 

protestos e campanhas, e acessem informações sobre governos e políticas públicas. A Internet 

possibilita um maior diálogo entre governantes e governados, bem como o monitoramento e a 



25 

 
 
 

Interface Tecnológica – v. 20 n. 2 (2023) – ISSN (On-Line)  2447-0864 

prestação de contas das autoridades. No entanto, é importante ressaltar que também há desafios 

relacionados à disseminação de informações falsas e à polarização política. A alfabetização 

digital e o pensamento crítico são essenciais para um engajamento responsável e informado. 

Com a crescente integração da Internet em nosso cotidiano, surgem também desafios 

relacionados à dependência digital e ao equilíbrio entre o mundo virtual e o mundo real. De 

acordo com Santos (2022), o uso excessivo da Internet e das tecnologias digitais pode levar à 

dependência, afetando negativamente aspectos como saúde mental, relacionamentos pessoais e 

produtividade. É importante desenvolver habilidades de autogestão e estabelecer limites 

saudáveis no uso da Internet, reservando tempo para atividades offline, como o contato pessoal, 

exercícios físicos e momentos de descanso. A conscientização sobre os efeitos da dependência 

digital e a busca por um uso equilibrado são fundamentais para preservar o bem-estar individual 

e coletivo. 

6. CONCLUSÃO. 
 

Após explorarmos o impacto da implementação da Internet na sociedade moderna,fica 

evidente que essa revolução tecnológica trouxe transformações profundas em diversas esferas 

do nosso cotidiano. A democratização do conhecimento e o acesso à informação em diferentes 

formatos romperam barreiras geográficas e socioeconômicas, proporcionando oportunidades 

de aprendizado e crescimento. Como destacado por Sousa (2022), a Internet abriu portas para 

a pesquisa e a exploração de uma variedade de tópicos, ampliando horizontes e estimulando a 

busca pelo conhecimento. 

No entanto, ao explorarmos o tema, também identificamos desafios associados à 

implementação da Internet. A dependência digital se tornou uma preocupação crescente, 

afetando a saúde mental, os relacionamentos pessoais e a produtividade, como ressaltado por 

Santos (2022). É essencial desenvolver habilidades de autogestão, estabelecer limites saudáveis 

no uso da Internet e promover a conscientização sobre os efeitos negativos da dependência 

digital. Encontrar um equilíbrio entre o mundo virtual e o real é fundamental para preservar o 

bem-estar individual e coletivo diante dos avanços tecnológicos. 

Em conclusão, a implementação da Internet na sociedade moderna trouxe 

transformações profundas e impactantes. A democratização do conhecimento, o fortalecimento 

da participação cívica e os avanços tecnológicos são evidências claras de que a Internet se 

tornou uma ferramenta essencial em nosso cotidiano. No entanto, é fundamental enfrentar os 
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desafios relacionados à dependência digital e buscar um uso equilibrado e responsável da 

tecnologia. 

Em minha opinião, a implementação da Internet na sociedade moderna tem sido uma 

verdadeira revolução. Ela abriu portas para a democratização do conhecimento, proporcionando 

acesso a informações que antes eram restritas a poucos privilegiados. 
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