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RESUMO

Por defini¢do, entomofagia é o ato de alimentar-se de insetos. Essa pratica por seres humanos
é realidade em varios paises, porém ndo é algo que 0s governos nacionais promovam. A
utilizacdo de insetos como parte da alimentacdo humana tem sido vista com bons olhos, pois
traz consigo trés importantes fatores: propriedades nutricionais, fatores de meio ambiente
além de vantagens socioeconémicas. O principal elemento existente nos insetos comestiveis é
a proteina, que, em muitos casos apresentam um nivel superior dessa substancia quando
comparados a outros animais e ou vegetais, que normalmente sdo utilizados na alimentacao
humana. Fundamentado nessa idéia, este trabalho traz como objetivo, através de uma pesquisa
bibliografica de carater qualitativo, falar sobre a utilizacdo de insetos na rotina alimentar
humana, bem como suas vantagens, formas de utilizacdo, conservacéo e preparo.

Palavras-chave: Entomofagia. Proteina. Nutricionais. Comestiveis. Ecologico.

ABSTRACT

By definition, entomophagy is the act of eating insects. This practice by human beings is a
reality in several countries; nevertheless, national governments have failed to promote insect-
eating. The use of insects as part of a food source has become increasingly common as it
provides three important benefits to society, such as nutritional properties, environmental
factors and socioeconomic advantages. Edible insects are a major protein source, which, in
many cases, contain a higher level of that substance when compared to other animals and/or
vegetables, normally used in human diet. Based on this idea, this work aims, through
qualitative bibliographical research, to discuss the use of insects in human eating habits, as
well as its advantages, forms of use, conservation and preparation.

Keywords: Entomophagy. Protein. Nutritional. Edible. Ecological.
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1. INTRODUCAO

No ano de 2019, o planeta contava com uma populacdo 7,7 BilhGes de habitantes e
com uma perspectiva de chegar a um ndmero em torno de 10 bilhdes de pessoas nas proximas
trés décadas (Fasolin et al., 2019). Com isso, espera-se um acréscimo na casa dos 60% no que
se refere ao consumo de alimentos para a populacdo, que vai causar um desafio em varios
apectos, tais como, logistica, otimizacdo e ampliagdo de terras agricultdveis e &gua.
(IMATHIU, 2019)

Por definicdo, entomofagia é o ato de alimentar-se de insetos. Essa pratica por seres
humanos € realidade em véarios paises, porém ndo é algo que 0s governos nacionais
promovam. Essa préatica € vista como peculiar nos paises tropicais (Van Huis, 2012). Todavia
considerando que a fome é um dos principais problemas que o ser humano devera enfrentar
em um futuro ndo muito distante, esse tem se tornado assunto frequente em estudos e
pesquisas por todo 0 mundo, tendo como principal objetivo o de encontrar novas formas de
subsidiar a alimentacdo da populacdo, esta que se mantém em constante crescimento.

A utilizacdo de insetos como parte da alimentacdo humana tem sido vista com bons
olhos, pois traz consigo trés importantes fatores: propriedades nutricionais, fatores de meio
ambiente além de vantagens socioecondmicas. Diante de ser uma étima fonte de proteinas,
vitaminas, energia e minerais, 0s custos de producdo desta atividade s&o muito inferiores
qguando comparados aos de animais normalmente utilizados para estes fins, pois pode ser
desenvolvida em pequenas areas, estas com infraestruturas reduzidas e ainda utilizando menos
energia elétrica e &gua. (GOVORUSHKO, 2019)

Embora as espécies de insetos catalogados seja algo na casa de um milh&o, estima-se
que no planeta existam cerca de oitenta milhdes de insetos em suas mais variadas formas e
espécies, contudo, 1900 dessas espécies, oferecem caracteristicas que possibilitam sua
utilizacdo como alimento humano. (VAN HUIS et al., 2013)

No topo da lista dos insetos mais utilizados no planeta para 0 consumo humano, com
31% esta o besouro (Coleoptera), depois com 18% a lagarta (Lepidoptera), e com 14% estdo
formigas, vespas, (Hymenoptera) e com 13% aparecem gafanhotos e grilos (Orthoptera).
(FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2013)
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O objetivo deste artigo € realizar um compilado sobre o assunto, a fim de gerar
reflexdo sobre a utilizacdo de insetos como uma possivel e vantajosa alternativa a ser
empregada na alimentagcdo humana.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Propriedades Nutricionais

A utilizacdo de insetos como fonte de alimentacdo humana, tem sido objeto de muitos
trabalhos de pesquisa, isso se deve ao fato de os insetos possuirem grandes fontes de
proteinas, carboidratos, calorias, vitaminas, gorduras e minerais como: ferro, zinco e calcio.
Além disso, trazem consigo caracteristicas nutricionais que vao de encontro as parciménias do
ser humano no que diz respeito a aminoacidos, &cidos graxos mono e poli-insaturados.
(GOVORUSHKO, 2019)

Segundo Govorushko (2019), quando tratasse da questdo nutricional, o principal
elemento existente nos insetos comestiveis, é a proteina, esta que, em Varios casos apresentam
um nivel superior quando comparado a outros animais e ou vegetais, estes que normalmente
sdo utilizados na alimentacdo humana, um exemplo disso séo as carnes vermelhas, de frango,
de peixe, e os vegetais como o milho e soja. De acordo com Fasolin et al. (2019), o
percentual de proteina existente nos insetos, em média, chega a casa dos 60%. Ainda para o
autor, essas proteinas tornam-se muito interessantes, pois, além de se apresentarem em grande
guantidade, também apresentam um valor muito significativo em relacdo as necessidades
humanas de amino&cidos essenciais.

Imathiu (2019), destaca que o valor de aminoacidos essenciais existentes nos insetos
fica entre 46% e 96%, e que a capacidade de digestdo destas proteinas apresenta valores que
ficam entre 76% e 96%, ou seja, esse valor é equivalente ao indice de proteinas encontradas
em carnes e ovos, com bom nivel de absorvimento. (FASOLIN et al., 2019; IMATHIU, 2019)

O segundo macronutriente mais encontrados nos insetos segundo Fasolin et al. (2019),
é a gordura. A concentracdo de elementos presentes em insetos que podem ser utilizados na
alimentacdo humana chega 33%, e podem facilmente serem encontradas em gafanhotos,
grilos, larvas e besouros. E importante destacar que estando em fase de larvas, estes insetos,
como por exemplo, as lagartas, normalmente possuem um valor mais alto de gordura quando
comparados a insetos na fase adulta. (IMATHIU, 2019)

Xiaoming (2010), ressalta que a gordura presente nos insetos possuem uma vantagem

quando comparada a carne vermelha no que se refere aos acidos graxos poli-insaturados,
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sendo estes semelhantes ao encontrado em aves e peixes. Portanto, pode-se dizer que o0s
insetos classificados como comestiveis apresentam-se como Otimas opc¢des no quesito
prevencdo de doencas cardiacas e coronarianas. De acordo com Govorushko (2019), existem
casos em que a gordura saudavel denominada 6mega 3 e dmega 6 sdo encontradas em
quantidades iguais ou até mesmo superiores em rela¢do as vistas nos peixes. A “Quitina”, €
um dos principais tipos de carboidratos presente nos insetos, chegando a ser 20% do seu peso
seco, e sua utilidade energética é reduzida, porém muito importante na questdo funcional.
(XIAOMING, 2010)

Os insetos apresentam-se como uma interessante fonte de minerais segundo Imathiu
(2019). Sendo estes considerados aptos para serem utilizados no consumo humano, como
gafanhotos e grilos, este com altos teores de magnésio e fosforo. Os insetos comestiveis
também possuem altos niveis de cobre, manganés, selénio, ferro, zinco e calcio, e em alguns
casos apresentam valores superiores em ferro, célcio e zinco quando comparados a proteina
de frango, suino e bovina. Govorushko (2019), afirma que o grilo “Griyllodes sigilatus” ¢é
portador de 70mg de célcio a cada 100g de seu peso seco, enquanto em um bife possui em
torno de 4 a 27 mg a cada 1009 de peso.

Insetos comestiveis tém sua composi¢do nutricional diretamente ligada a fatores como,
espécie, estadgio da vida, sexo, dieta e habitat. Para ilustrar essa afirmativa, Govorushko
(2019), utiliza como exemplo o gafanhoto na Nigéria que, quando alimentado com farelo rico
em &cidos graxos essenciais, apresentam um nUmero duas vezes maior quanto ao seu
contetdo proteico em comparacdo a mesma espécie de gafanhoto alimentado apenas com

milho.
2.2. Fatores ambientais

Com relacdo aos fatores ambientais, insetos comestiveis sdo muito vantajosos, pois
causam 0 minimo impacto ao meio ambiente, e se tornam ainda mais interessantes, quando
comparados a seus principais concorrentes, a pecuaria e a avicultura convencional (BUENO,;
CARVALHO; SOUZA, 2020).

A producéo de insetos necessita de pouca utilizagdo de adgua, o0 que se destaca em um
ponto de muita relevancia para o seguimento, pois a falta de agua ja acontece de fato em
varias localidades do planeta existindo uma tendéncia de que venha a piorar, abrangendo mais
lugares (RAMOS-ELORDUY, 2008). E importante destacar também que, em se tratando da

emissdo dos gases que causam o efeito estufa, a criacdo de insetos possui nimeros totalmente

Interface Tecnol6gica — v. 20 n. 1 (2023) — ISSN (On-Line) 2447-0864



416
LT THATECNOLOGICA

desejaveis e satisfatorios, ja que produz baixa quantidade de tais gases. (ARAUJO FILHO,
2018)

De acordo com Toti, et al. (2020), os insetos s&o uma opgdo do ponto de vista
ecoldgico, totalmente adequada para serem utilizados como alimentacdo humana, pois sdo
providos de capacidade no reaproveitamento dos residuos de aspecto bioldgicos, e ainda
requerem baixa quantidade de agua e comida, apresentando alta taxa de crescimento e
reproducdo, além de possuirem diversos e diferentes ciclos de vida durante o ano,
necessitando apenas de pequeno espaco fisico. Tal caracteristica garante muitos beneficios
além de ter sido o fator impulsionador desta cultura na Italia, pois € consideravel o nimero de
consumidores propensos a experimentar ou até mesmo se tornar adepto a utilizacao de insetos
como opcao de alimentacdo, demonstrando-se crescente a conscientiza¢do quanto ao consumo
de produtos que sejam benéficos ao meio ambiente.

A fim de ilustrar o quanto a producdo de insetos destinados a obtengdo da proteina é
vantajosa sob o ponto de vista ambiental, Gabry (2021) afirma que, para a obtencdo de um
quilograma desta proteina, os insetos precisam de vinte e trés mil litros de agua e dezoito
metros quadrados de espaco ademais produzem apenas um grama dos gases que causam 0
efeito estufa, a0 mesmo tempo em que a producdo de bovinos, para que seja produzido a
mesma quantidade de proteina, sdo necessarios cento e doze mil litros de agua, cento e
noventa e oito metros quadrados de espaco e sdo produzidos dois mil, oitocentos e cinglienta
gramas de gases causadores do efeito estufa.

Comparacdes como esta, so reforcam a tese de que a entomofagia pode ser vista com
uma alternativa muito interessante e vantajosa para a preservacdo ambiental, auxiliando ainda
na reducdo do desmatamento, tendo em vista que sua necessidade de espaco é
consideravelmente menor quando comparada as praticas de monocultura e pecuaria
normalmente destinadas a producéo alimenticia. (BUENO; CARVALHO; SOUZA, 2020)

2.3. Fatores Socioecondmicos

Nos dias atuais, devido a oferta e demanda 0 acesso as proteinas de insetos ainda é
limitado e oneroso. No entanto, devido ao fato de utilizar tecnologias com menos
complexidade, espera-se que a insetocultura cresga muito nos proximos anos devido aos seus
beneficios econbémicos e a oportunidade de expansdo para setores com investimento de

volumes menores. Pelo fato de ndo necessitar de grandes areas, tais animais podem facilmente
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ser criados em areas urbanas e ou rurais, proporcionando assim que a economia seja
movimentada nessas areas.

Uma caracteristica muito interessante que os insetos possuem da-se ao fato de
conservar a capacidade de converter em peso corporal quase que a totalidade de tudo que
utilizam com alimento, garantindo menores custos com alimentacdo em sua producdo. S&o
necessarios em média seis quilogramas de proteina vegetal para que seja produzido um
quilograma de proteina animal. Conversao alimentar é o termo que se utiliza para apresentar a
quantidade de ingestdo de alimentos necessaria para que seja produzido 1 kg de peso
adicional, mas € claro que isso varia de acordo com a espécie e maneira de gerir a
alimentacdo. Nos Estados Unidos, segundo Govorushko (2019), os indices comuns
apresentam informacdes que, para que seja acrescentado um quilograma de peso vivo no caso
do frango, sdo utilizados 2,5 kg de alimentacdo, ja no caso de suinos e bovino, sdo necessarios
entre 5 e 10 quilogramas de alimentag&o respectivamente, a0 mesmo tempo que para produzir
1 quilograma de peso vivo em grilos “Ancheta Domesticus”, sdo necessarios apenas 1,7 kg de
alimentacao.

Os numeros referentes a taxa de conversdo alimentar ja sdo muito satisfatorios por si
sO, mas a criacdo de insetos como fonte de parte da alimentacdo humana pode se tornar ainda
mais atrativa do ponto de vista socioecondmico quando observamos que o volume de residuos
gerados € menor se comparados a pecudria (Oonincx & de Boer, 2012). Além disso, o
percentual no que se refere a perdas de carne no sistema produtivo bovino, suino e de aves
correspondem a 45%, 30% e 35% respectivamente, enquanto as perdas relacionadas ao
sistema produtivo de insetos sdo de apenas 20%. (BRASIL, 2013)

A empresa de consultoria “Meticulous Research” ao realizar uma estimativa em 2018,
chegou ao valor de US$ 406,3 milhdes para 0 mercado de insetos comestiveis, valor este que
deve triplicar até 2023. Ocupando uma posi¢do de grande sucesso, a empresa holandesa
“Protix”, que recebeu 50 milhdes de dolares. Esta desde 2017, apdia investimentos na criacdo
de insetos destinados a producédo de alimentos humanos e ragdes animais (BRASIL, 2020).

Globalmente, insetos inteiros ainda figuram o segmento de mercado dominante,
principalmente por estar acessivel em grandes quantidades além de apresentar custos menores
guando comparados aos processados. Ainda assim, considera-se que 0 mercado das barras,
shakes e farinhas da proteina de insetos terdo o maior crescimento nos anos seguintes, tendo
em vista que as novas geragOes tendem a valorizar e buscar um modo de vida saudavel e

sustentavel com base em cardapios equilibrados. (BRASIL, 2020)
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2.4. Preconceito e questdes culturais

No entanto, a entomofagia, apesar de seus muitos beneficios, ndo é uma pratica
comum para a maioria das pessoas por varios motivos. Apds 0s primeiros seres humanos
abandonarem o modo de sobrevivéncia denominado cagador-coletor, com 0 avango da
agricultura e dos habitos alimentares, o ato de alimentar-se de insetos passou a ser
considerado ultrapassado, negativo e aviltante em relagcdo aos habitos alimentares atuais, isso
fez com que passassem a serem vistos como causadores de repulsa, pragas, nojo, doencas,
medo, dejetos, dor e patdgenos (ARAUJO FILHO, 2018, p. 4). Para ilustrar tal afirmativa,
Neto (2003) cita que historiadores do século XVIII descobriram que insetos eram entregues a
freiras no México, mais precisamente na cidade de Puebla, como modo de punicéo.

Trés fatores influem as escolhas alimentares de um pais, sdo eles: 1- Bioldgicos, 2-
Psicoldgicos e 3- Socioculturais.

O fator mais importante na selecdo de alimentos é a cultura, através desta, séo
estabelecidos quais alimentos podem ser considerados mais ou menos adequados. Neofobia é
o termo utilizado para classificar o medo de experimentar uma comida nova ou diferente.
(TOTlI et al. 2020)

Ainda segundo o autor, no ocidente, é grande a quantidade de pessoas que apresentam
resisténcia em aceitar uma alimentacdo com base em insetos, uma vez que alimentos dessa
natureza ndo é considerada como normal. Se tratando da entomofagia, o temor de insetos ou a
errada sensacdo de que o gosto venha a ser ruim € o fundamental obstaculo para que o
alimento seja aceito em nagfes ocidentais, como por exemplo, a Italia central.

Os povos onde a maioria das pessoas ndo desfruta de uma dieta entoméfaga sdo
geralmente encontradas em paises desenvolvidos. Existem areas onde esse empecilho nédo
acontece, ainda assim o assunto continua sem relevancia para virar noticia. Em tais lugares,
alimentar-se de insetos é visto como algo inovador, e ndo é considerado essencial para
compor a rotina alimentar, e com isso sdo servidos apenas como algo exdtico, iguaria. No
entanto, em alguns paises da Asia, como Jap&o, por exemplo, alimentar-se de insetos é tido
como um hébito normal e rotineiro. (RAUBENHEIMER; ROTHMAN 2013)

Mesmo com a existéncia de estudos que afirmam ser altamente benéfico, a maior parte
das pessoas julga o costume de alimentar-se de insetos como primitivo e antiquado. Seja por
razdes de aparéncia ou psicoldgica, a maior parte dos insetos categorizada com atributos ruins

e vistos como pestes transmissoras de doencga. Poucos conseguiram escapar desses sentencas,
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como por exemplo a abelha melifera “Apis mellifera”. A repulsa pelos insetos pode ser
explicada pelo fato de que, através dos anos, as midias insistentemente em seus comerciais
sobre inseticidas, sempre incentivaram a populacdo a livrar-se dos insetos e destrui-los,

sempre 0s colocando em uma posic¢ao de malfeitores. (NETO, 2003)
3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho foi desenvolvido com base em pesquisa bibliografica que, segundo
Boccato (2006), tem como finalidade apresentar opgdes que possam solucionar problemas
com ajuda de mencgles tedricas publicadas, realizando andlise e discussdo de diversos
trabalhos cientificos. Essa modalidade de pesquisa envolve a adi¢cdo de nogédo sobre o assunto
em questdo, bem como e sob quais enfoques e/ou perspectivas sdo tratados os temas
apresentados na literatura cientifica. Assim, é fundamental que o pesquisador proceda a um
plano sistematico do procedimento de pesquisa, que vai desde a defini¢cdo do tema, construcéo
I6gica do trabalho até a determinacdo sobre 0 modo que serd comunicado e divulgado.

A revisdo da literatura € um quesito inicial para a construcdo de pesquisas,
considerando que a pesquisa bibliografica é uma fase essencial e indispensavel que antecede a
preparacédo e o desdobramento de uma dissertacdo, estudo, tese ou artigo. Esta fase ndo pode
ser de qualquer maneira. 1sso gera uma série ordenada de maneiras de tomada de decisdo que
atendem aos objetivos do estudo. (LIMA; MIOTO, 2007)

Para esse estudo a natureza da abordagem é qualitativa, pois segundo Denzin e
Lincoln (2005), a palavra qualitativa refere-se a enfatizar as caracteristicas, processos e
significado de entidades que ndo sdo estudadas ou medidas experimentalmente no que se
refere a quantidade, fregiiéncia ou intensidade. Ele aponta que o conhecimento sobre a

pesquisa qualitativa € um mundo de experiéncia.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Govorushko (2019), o consumo de insetos é variado, mas dominante
de algumas espécies. Mesmo estando em qualquer fase de seu desenvolvimento eles podem
vir a ser uma 6tima opg¢do de macro e micronutriente para a alimentagdo dos seres humanos.
No entanto, é visto que o valor nutricional varia bastante de acordo com cada espécie dos
insetos comestiveis. Apesar disso, ainda que falando de um mesmo conjunto de espécies, as
quantidades de nutrientes se mostram de forma diferente, devido ao local de producdo, dieta,

cultivo e especialmente ao grau metamorfico, que pode ser, ninfa, pulpa, larva, entre outros.
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A tabela 1 apresenta os numeros relativos a composicao centesimal e também valor de
energia, em base Umida em trés exemplos de insetos analisados. Proteinas e Lipideos sdo 0s
nutrientes mais encontrados nos insetos. Contendo o maior valor em relacéo a proteina, temos
Grillus assimilis, a0 mesmo tempo em que Tenebrio molitor apresentou o maior valor em
lipideos. Em linhas gerais, a proteina é o nutriente em maior nivel encontrado nos insetos,
seguido dos lipideos (Rumpold & Schluter, 2013), como podemos observar em Grillus
assimilis, entretanto, no que se refere a Tenebrio molitor e Zophodas morio apresentaram
valores maiores em lipideos em relagdo as proteinas. Esse nimero é devido as caracteristicas
encontradas em cada espécie e se deve especialmente ao fato de Tenebrio molitor e Zophodas
morio estarem em estagio larval de desenvolvimento. (RUMPOLD & SCHLUTER, 2013)

Tabela 1 - Valor energético e composicdo centesimal de larvas de Tenebrio molitor e Zophodas morio, e de
Gryllus assimilis adulto (base Umida).

Espécies Valor Umidade Proteinas Lipideos Cinzas Carboidratos
Energético (g\1009) (9\100g) (g\100g) (0\1009) (0\ 100g)
(kJ\1009)
Trf]gfltt’g'ro 852 67,30+0,32 | 11,85+021 | 1543+0,81 | 1,10+ 0,04 4,31
z?ﬁgggas 862 65404091 | 12.88+017 | 14,65+034 | 1,38+0,02 5,68
Gryllus 533 7670+066 | 1428+012 | 7.32+010 | 0,61+001 1,10
assimilis

Fonte: BISCONSIN-JUNIOR et al. (2018). Adaptado pelo autor.

O calculo de energia teve como base o valor de 100 g de insetos e apresentou variacdo
de 533 kJ para Gryllus assimilis a 862 kJ para Zophobas morio. Tais numeros sofreram
influéncia especialmente devido a quantidade lipideos e grande carga energética, como
também teor de proteinas. Ao realizar a comparacdo dos valores energéticos encontrados com
demais alimentos de natureza animal, pode-se observar resultados parecidos ao contra filé
bovino, 841kJ/100g, salméo (pescado), 586 kJ/100 g, e ovo de galinha 611 kJ/100 g (USDA,
2016). Como acontece na maior parte dos alimentos frescos, a dgua foi o item encontrado em
maior quantidade nos insetos, 65 g/100 g para Zophobas morio a 77 g/100 g para Gryllus

assimilis.

4.1. Vantagens da utilizacdo de insetos para alimentacdo humana em relacdo a

outras fontes alimentares.

Para suprir a demanda alimentar da humanidade em constante crescimento, é possivel

que haja um aumento na utilizagdo dos recursos tanto da agricultura, como também florestais,
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hidricos, de pesca e biodiversidade que serdo seguidos de impactos ambientais ndo desejaveis
Van Huis et al. (2013).

A utilizacdo de insetos tem sido apresentada como uma solucdo vidvel para eventuais
crises futuras de abastecimento de alimentos. Realizar a alimentagdo humana e de animais
através da insetos garante beneficios significantes e desejaveis no que se refere a teor de
proteina, taxas eficientes de conversao alimentar, pequena emissdo de gases de efeito estufa e

baixa necessidade de &gua em comparacéo a outras fontes (Tabela 2). (VAN HUIS, 2020)

Tabela 2 - Vantagens da utilizacdo de insetos como alimentacdo humana em relacdo a outras fontes alimentares.

Conversao alimentar

Consumo de agua

Utilizacado de terra

Aguecimento global

Consumo de alimentos
em kg para ganho de 1
kg de massa corporal

Volume necessario
em litros para
produzir 1 g de

Area necessaria em
metros quadrados para
a producdo de 1 kg de

Gés de efeito estufa
produzido em gramas
para que o animal

proteina proteina animal ganhe 1 kg de massa
Insetos 1,7 23 18 1,0
Frango 2,5 34 45 300,0
Porco 5,0 57 46 1.300,0
Gado 10,0 112 198 2.800,0

Fonte: LUCAS, (2021). Adaptado pelo autor.

Os insetos possuem também a caracteristica de poder metabolizar restos organicos e
com isso transformar significativamente nutrientes que apresentam qualidade inferior em
substratos proteicos de boa qualidade, que podem ser aproveitados na elaboracdo de racoes
para suinos, peixes, aves entre outros. (RAMOS-ELORDUY 1997)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerasse que a utilizacdo de insetos como parte da alimentacdo humana choca
certa parte das pessoas, mas na maioria das vezes tem sido vista com bons olhos, pois traz
consigo trés principios significativos sendo eles as propriedades nutricionais, fatores de
preservacdo ambiental além garantir expressamente inimeras vantagens socioeconémicas.

Desta forma, conclui-se que o objetivo deste estudo foi alcancado, mas que para que
exista sucesso desta pratica se faz necessaria mudanca daquele pensamento retrogrado que
abomina a utilizacéo de insetos como parte da alimentacéo dos seres humanos, e a préatica da
entomofagia pode ser incentivada e promovida por meio de campanhas educacionais que
destacam os beneficios sob a Gtica nutricional e ambiental de que insetos comestiveis sdo
capazes de proporcionar aos seus consumidores. Muitos estudos ainda sdo necessarios para
definir quais espécies sdo indicadas ou ndo para serem incluidas na dieta e seu modo de

preparo adequado, bem como sua capacidade de adaptagéo aos seres humanos.
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