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RESUMO

Devido ao alto numero de individuos brasileiros idosos ou com alguma deficiéncia fisica, o
desejo e a necessidade de proporcionar uma maior autonomia, conforto, auxilio e seguranga
em suas tarefas diarias, sdo fatores que contribuem para um crescimento do mercado para
Automacdo Residencial, mantendo um custo elevado. Assim buscou-se desenvolver neste
artigo o conceito de acessibilidade e automacéo residencial inclusiva através de um sistema
com baixo custo, de facil acionamento e sem que necessite de uma reforma na arquitetura da
residéncia. Para este estudo foi realizado uma pesquisa de alguns equipamentos que encontram-
se com facilidade no mercado, que séo facilmente instalados tornando a qualidade de vida
melhor, gerando autonomia para pessoas com limitacdes fisico-motoras devido seu maior
controle e independéncia. Os resultados obtidos foram satisfatorios, atendendo as necessidades
e dificuldades que até entdo os individuos com limitacdes encontravam em suas residéncias,
gerando também um conforto para as demais pessoas que ali residem.

Palavras-chave: Automacéo Residencial. Acessibilidade. Automagéo Inclusiva.

ABSTRACT

Due to the high number of elderly Brazilians or individuals with some physical disability, the
desire and need to provide greater autonomy, comfort, assistance and safety in their daily tasks,
are factors that contribute to the growth of the market for Home Automation, maintaining a
high cost. Thus, we sought to develop in this article the concept of accessibility and inclusive
home automation through a low-cost, easy-to-activate system that does not require a renovation
in the architecture of the residence. For this study, a research was carried out on some equipment
that are easily found in the market, which are easily installed, making the quality of life better,
generating autonomy for people with physical-motor limitations due to their greater control and
independence. The results obtained were satisfactory, meeting the needs and difficulties that
until then individuals with limitations found in their homes, also generating comfort for the
other people who reside there.
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1 INTRODUCAO

Conforme a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), revelou que no Brasil, no ano de 2019, 17,3 milhdes de pessoas
com 2 anos ou mais de idade possuem algum tipo de deficiéncia, em pelo menos uma de suas
funcdes. Este nimero, correspondia naquele ano, a 8,4% da populagdo nessa faixa etaria.

Esta pesquisa foi realizada em parceria com o Ministério da Saude, tendo como base de
amostra 108 mil domicilios. Ela mostrou que 24,8% das pessoas com deficiéncia estavam no
grupo com faixa etaria de 60 anos ou mais, o0 que equivale a 8,5 milhdes de pessoas, enquanto
1,5%, equivalente a 332 criangas se encontravam no grupo de 2 a 9 anos. (GANDRA, 2021)

De acordo com o Decreto 5.296 (BRASIL, 2004, p.2), as pessoas que possuem
limitacGes motoras sdo enquadradas na legislacdo como pessoas com deficiéncia fisica ou com
mobilidade reduzida.

Deficiéncia fisica: alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o0 comprometimento da funcéo fisica, apresentando-se
sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia,
tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo ou
auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade
congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam
dificuldades para o desempenho de fungdes.

Pessoa com mobilidade reduzida, aquela que, ndo se enquadrando no
conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade
de movimentar-se, permanente ou temporariamente, gerando reducgdo efetiva da
mobilidade, flexibilidade, coordena¢éo motora e percepcéo.

A falta de adaptacdes adequadas em residéncias prejudica a acessibilidade de pessoas
com deficiéncia, onde as mesmas no dia a dia, enfrentam diversas dificuldades de acesso e
locomocdo, limitando-as para sua independéncia e autonomia. Sendo assim necessario para
essas pessoas adequacao de mobiliarios, equipamentos com adaptagdes, ou seja, recursos para
proporcionar condi¢des de mobilidade com conforto e segurancga.

O mercado de automacéo residencial apresenta um crescimento consideravel devido aos
avancos tecnoldgicos, proporcionando seguranca e comodidade.

De acordo com Nsc (2021), um levantamento da Associac¢do Brasileira de Automagéo
Residencial e Predial (Aureside), em 2020 o nimero de residéncias que contavam com algum

tipo de automacdo estava entre 1,2 a 2,2 milhdes. Sendo que a estimava em 2016, era de 300
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mil. Ainda segundo a entidade, a taxa média de crescimento anual gira em 22%, no mercado
brasileiro, e deve atingir em 2025 uma movimentacdo de US$ 3,1 bilhdes.

Devido ao alto nimero de brasileiros que apresentam algum tipo de deficiéncia, este
trabalho busca aplicar uma tecnologia de baixo custo para proporcionar condi¢des de conforto

e mobilidade seguros nas residéncias de pessoas com deficiéncia fisico-motoras.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Automacéo Residencial

Segundo Gaspar (2021), automacao residencial pode ser conhecida como domética ou
casa inteligente, consiste em integrar diversos usos de tecnologias em diversos sistemas
eletronicos existentes na residéncia conforme os habitos, gostos e desejos do morador.

Conforme Bolzanni (2009):

A automacdo residencial € um ramo da automacdo predial especializada no
controle de operac¢des no &mbito doméstico. Ela se utiliza de sistemas de controle para
gerenciar equipamentos eletroeletrnicos e eletromecénicos reduzindo a necessidade
de intervengdo humana. Em geral, coletam-se informagdes sobre o ambiente por meio
de sensores, analisam-se seus parametros e tomam-se decisdes segundo um programa
especifico. Essas decisbes podem disparar a¢fes que, por sua vez, podem alterar o
estado de atuadores que modificardo o ambiente.

E muito comum encontrar atualmente nas residéncias a utilizacio de sensores de
presenca para acionamento de lampadas. Estes sensores além de alertarem a presenca de algum
individuo, pode-se também evitar que um deficiente fisico se locomova até um interruptor para
fazer o acionamento da lampada.

Atualmente, com o aumento do uso dos smatphones, a automacéo residencial feita por
esse dispositivo é bastante simples, porém o que o limita vai depender dos dispositivos
inteligentes que o individuo vai adquirir, pois 0s mesmos dispositivos precisam

necessariamente que se conectem a internet e ao celular para que automacéo funcione.
2.2 Acessibilidade e Automacéo Inclusiva

Conforme o Decreto 5.296 (Brasil, 2004), o artigo 8 considera-se:

Acessibilidade: condicdo para utilizacdo, com seguranca e autonomia, total
ou assistida, dos espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos
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servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de comunicacdo e
informac&o, por pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Segundo Medeiros (2020):

A automago inclusiva é o conceito de projetos de casas inteligentes para
usuarios com necessidades especiais, de mobilidade reduzida e idosos.

Quando se analisa 0 uso da automacao em ambientes residenciais, se observa
em paralelo, que as principais tendéncias que impulsionam o uso destas tecnologias
estdo ligadas a fatores externos, de carater social, econdmico e geopolitico, que
alteram diretamente a rotina diaria e as fungdes exercidas em uma casa. De acordo
com o principio da sociedade inclusiva, todas as pessoas portadoras de deficiéncia
devem ter suas necessidades especiais atendidas.

Além do conforto a automacdo residencial inclusiva é voltada também para a
acessibilidade, seguranca, saude e bem-estar dos individuos, proporcionando-lhes autonomia e
independéncia para a realizacdo das tarefas diarias em suas casas. Por comando de voz, por
exemplo, é possivel controlar TV, persianas, cortinas, iluminacédo, entre outros.

Na figura abaixo é possivel verificar como a tal tecnologia propicia algumas formas de

adaptacdo, proporcionando uma maior autonomia e independéncia em tarefas diarias.

Figura 1: Adaptacgdo para pessoas com deficiéncia motora

Imagen de la web CASADOMO.COM

Fonte: Casa Domo (2014)

3 MATERIAIS E METODOS

Com a utilizacdo de tecnologias de baixo custo disponivel atualmente no mercado é
possivel a implantacdo da automatizacao residencial, para que se torne mais acessivel no que

diz respeito ao acionamento.
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Para o acionamento da iluminacdo, pode-se utilizar um interruptor inteligente, onde
pode ser acionado ndo somente manual, como também por um celular via APP e também por
comando de voz, através da integracdo com a tecnologia da ALEXA ou GOOGLE
ASSISTANT.

Figura 2: Forma de instalacédo do interruptor inteligente SONOFF MINI

Two Wiring Guides
Sonoees Sonoer
O | N T
l,“ DPPOO , ]
v A%, :
Specifications
Sonoes
Model: MINI Wi-Fi: IEEE 802.11 b/g/n 2.4GHz
Input: AC 100-240V 50/60Hz 10A Max Material: PC VO
Output: AC 100-240V 50/60Hz 10A Max Size: 42.6x42.6x20mm

Fonte: A minha casa digital (2020)

Este tipo de interruptor pode ser instado em uma ligagéo ja existente e além de trazer
uma facilidade para seu acionamento, pode trazer também uma economia no gasto da energia
elétrica através de ter a possibilidade de programar o liga/desliga com data e hora marcada.

Em cortinas também é possivel utilizar a tecnologia para sua abertura ou fechamento.
Para um individuo com deficiéncia fisico-motora esse acionamento pode ser feito através de

um celular, controle remoto ou por comando de voz.
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Figura 3: Cortina automatizada

e =
Mi Smart Curtain W/

- L8

Fonte: Tecmundo (2020)

Nessa instalacdo o trilho possui um motor, e precisa necessariamente ser ligado a uma
tomada de energia.

Muitos outros equipamentos podem ser automatizados tornando o dia a dia das pessoas
mais seguros. Cameras de seguranca e interfones, por exemplo, sdo também equipamentos que

facilitam e muito a vida de pessoas com deficiéncia de locomocéo.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Alguns equipamentos demonstrados neste trabalho, verifica-se que:
e S0 solugdes de baixo custo;
e Geram autonomia, facilidade e seguranca;
e O acionamento é simples e intuitivo tanto para o deficiente quanto para 0s

individuos ou cuidador que reside no domicilio.
5 CONCLUSAO (OU CONSIDERAGCOES FINAIS)

Sabe-se que uma grande parte da populagéo brasileira possui alguma deficiéncia e que
estas pessoas se deparam com muita dificuldade de locomogéo e acessibilidade no seu dia a dia,
incluse na sua proépria residéncia. E a cada dia mais os smartphones tem grande participacdo
em tarefas cotidianas, proporcionando facilidades em suas rotinas, sendo isso a premissa que

este artigo buscou atender.
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Este trabalho buscou abordar a Automacgdo Residencial Inclusiva com tecnologias
existentes e de baixo custo, utilizando tecnologias livres e 6timas solucGes de acessibilidade a
pessoas com deficiéncia fisico-motora.

Com base nas informacdes presente neste artigo, pode-se concluir que é possivel criar
Automacéo Residencial Inclusiva com tecnologias livres e sem que seja necessarias alteracdes

na arquitetura da residéncia.
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