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RESUMO

O cancer ¢ uma enfermidade que evolui progressivamente todos os dias. Para obter um
diagndstico e, consequentemente, um tratamento desta doenca, o médico precisa explorar uma
quantidade enorme de dados. Muitas vezes a especificidade deste disturbio celular é algo raro,
o que exige elaborar um plano de tratamento mais agressivo, detalhado e inovador, realizado
poucas vezes. Porém, a troca de informagdes sobre todas as ocorréncias da doenga sempre foi
deficitaria, ja que o cancer se apresenta de forma multifacetada e em diferentes estagios.
Sendo assim, este artigo tem por objetivo demonstrar a colaboracdo da tecnologia cognitiva
no tratamento de tal enfermidade. Por meio da computagcdo cognitiva € possivel detectar e
tratar um cancer, pois o computador recebe subsidios do prontudrio do paciente, compreende
tais informacdes, acessa a base de dados e entrega paginas de literatura médica referente ao
caso especifico e também de casos semelhantes, as quais servem de embasamento, tanto para
a abordagem do tratamento, quanto para acompanhamento comparativo dos resultados de
cada fase da doenca, podendo elevar as chances de cura.

Palavras-chave: Cancer. Diagndstico. Doenca. Tecnologia cognitiva. Saude.

ABSTRACT

Cancer is a disease that progressively evolves every day. To obtain a diagnosis and,
consequently, a treatment for this disease, the doctor needs to explore an enormous amount of
data. Often, the specificity of this cellular disorder is something rare, which requires the
elaboration of a more aggressive, detailed and innovative treatment plan, performed only a
few times. However, the exchange of information on all occurrences of the disease has always
been deficient, since cancer presents itself in a multifaceted way and in different stages.
Therefore, this article aims to demonstrate the collaboration of cognitive technology in the
treatment of such a disease. Through artificial intelligence it is possible to detect and treat
cancer, as the computer receives subsidies from the patient's medical record, understands this
information, accesses the database and delivers pages of medical literature referring to the
specific case and also similar cases, which they serve as a basis, both for the treatment
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approach, as well as for comparative monitoring of the results of each phase of the disease,
and may increase the chances of cure.

Keywords: Cancer. Cognitive technology. Diagnosis. Disease. Health.

1 INTRODUCAO

O Instituto Nacional do Cancer (2020) conceitua o cancer como o termo que ¢
aplicado a um conjunto de mais de cem doengas que sdo caracterizadas por um processo de
desordem de multiplicacdo celular, causando, com o aumento das células, uma invasao aos
orgaos e tecidos do corpo humano. Quando a célula sofre transformagdes em seu material
genético, ele origina mecanismos que alteram o crescimento e divisdo da propria célula.

Ao saber a origem do cancer ¢ possivel compreender que esta doenca possui uma
sucessdo de formas, e evoluem, dando origem a novas variedades de formas, que ndo
procuram idade especifica para sua manifestacao. Assim, cada pessoa atingida pela doenga
tem em seus organismos diferentes processos para enfrentar a doenca. O Instituto Oncoguia
(2017) aponta que todo tratamento responde de uma maneira de acordo com a carga genética
de cada ser humano, tornando dificil englobar os acometimentos e variagdes da doenca em um
unico termo.

Tendo em vista a diversidade genética, o avango para o tratamento oncoldgico se torna
descompassado, necessitando cada vez mais de pesquisas e intervencgodes tecnoldgicas. Em
alguns casos o tratamento se torna um acervo de recursos terapéuticos, combatendo com
eficdcia o problema. Ja em outros casos 0 método tem certa lentiddo e ineficiéncia para deter a
malignidade da doenga em questdo. Com os avangos de pesquisas € estudos foi embutida a
tecnologia para o suporte aos métodos de intervencdo oncoldgica. Diante desse cenario, este
artigo busca apresentar o desenvolvimento no tratamento do céncer por meio da tecnologia
cognitiva.

Novo (2014), declara que a tecnologia ¢ a ag¢do realizada com o objetivo de mudar o
estado de algo, assim, tecnologia para a oncologia sdo as inovacdes e aplicagdes cientificas
usadas para modificar o estado da doenga que acometeu o individuo, garantindo formas de
cuidar da melhor maneira possivel da satide de cada um.

Logo, a jungdo da computagdo cognitiva com a medicina resulta na revolugdo dos
métodos de tratamento ndo s6 do cancer, mas também de outras enfermidades. Assim sendo, é

primordial que os estudos acerca do tema se multipliquem e alcancem cada vez mais os
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profissionais da saude. Porém, para que isso ocorra também ¢ necessario que os estudiosos da
arca da informatica desenvolvam ferramentas e facam reflexdes.

Portanto, o propdsito deste texto ¢ justamente refletir sobre avanco da tecnologia
cognitiva no tratamento para cancer, visando, dessa forma, contribuir para a evolucao dos
mecanismos e dispositivos da informdtica que possam melhorar a qualidade de vida dos

pacientes com cancer e, até mesmo, elevar as chances de cura.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Ao adentrar no assunto dos avangos tecnoldgicos para a oncologia, Sciulo (2020)
observa que o grande numero de pesquisas para solugdes mais eficazes contra a doenga e cada
vez mais surgem novas terapias que agem de forma mais eficaz nas células cancerigenas.

Os tratamentos oncolédgicos sao individualizados, pois cada paciente possui uma gama
genética e por sua vez respondem de maneiras diferentes. Os avangos e pesquisas sdo feitos
com base em drogas inteligentes, cada vez mais inovadoras para alcangar a cura da doenga. A
busca de tratamentos e avancos tecnoldgicos buscam analisar o DNA dos pacientes,
procurando estimular o sistema imunoldgico de forma adequada, adaptando as mutagdes
genéticas das células. Segundo os especialistas do Instituto Oncoguia (2019), as melhorias nos
equipamentos de radioterapia e programas avangados de computador auxiliam nas tomadas de
decisdes.

Mas a cada momento surgem evolugdes, diferentes reagdes proporcionam a
descobertas de novas técnicas, tratamentos moduladores hormonais e diversas opg¢des de
quimioterapia. A dificuldade de uma maior revolucao tecnoldgica para combater a doenga sdo
a falta de investimentos, o financiamento de pesquisas necessita de uma boa injecdo
financeira para caminhar.

Ao longo dos anos, vale a pena notar que a tecnologia ajudou o sistema imunologico a
reconhecer e atacar o tumor do paciente. Isso ¢ chamado de imunoncologia. Rosa (2019)
afirma que com mais investimento e incentivo, isso pode ser um passo importante para a

descoberta da cura.

Cada vez mais, avangos em pesquisas médicas e no desenvolvimento de tecnologias
permitem que os pacientes recebam tratamentos especificos para seus casos. De
acordo com o cirurgido oncologico Vladmir Pinheiro, especialista em cancer
urolégico, que atua no Hospital S3o Camilo Cura d'Ars, em Fortaleza, a
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individualizacdo ¢ decidida pela equipe médica de acordo com o estagio da doenga,
desde o diagndstico até o tratamento em si. (POVO, 2017, on-line)

Os tipos mais populares de cancer, apontado pelo Instituto Nacional do Cancer (2021),
como o de prdstata em homens ¢ o de mama em mulheres, possuem campanhas de ambito
nacional para sua preven¢do. Esses casos tém sua descoberta de modo agil facilitando a
intervengdo para sua cura. Das diversas evolucdes no tratamento oncologico, existem técnicas
pouco invasivas, com auxilio de robds e imagens aprimoradas que permitem observar melhor
a doenca.

O Grupo de Comunicagdo O Povo (2017) explicou em uma publicagdo a inovacao
revolucionaria dos exames PET/CT e PET/RM, que ¢ a fusdo da medicina nuclear com as
imagens, que podem detectar metastases ou outras partes ndo evidenciadas pelo exame
anterior. Este exame ¢ realizado ap6s a administragdo intravenosa de substancias radioativas
acumuladas na area do corpo a ser examinada. Nele sdo emitidos raios gama, que podem ser
coletados por um detector de radiacdo (tomografia por emissdo de pdsitrons) e acoplados a
um computador que forma uma imagem.

O paciente recebe inje¢do intravenosa de glicose marcada com um composto
radioativo, que ¢ distribuido por todo o corpo, mas como apresenta um metabolismo mais
rapido e consome mais glicose do que os tecidos normais, a concentragdo nos tecidos
tumorais ¢ maior, como foi exemplificado por Lins (2018). O contador de cintilacdo ¢
combinado com a tomografia para coletar imagens, que aparecerdo como pontos ou areas
mais brilhantes na area onde o tumor est4 presente.

As doencgas oncologicas abrangem um conjunto com inumeras variaveis, o Instituto
Nacional do Céancer (2020) explica que o fator comum dentre elas € o crescimento
desordenado de células que invadem tecidos e 6rgaos, podendo assim sair de uma regido e
espalhar para outras, quando essas células se espalham ocorre entdo a metastase. Essa divisao
ocasiona tumores que podem ser malignos ou benignos, quando benigno ha baixo risco de
vida a saude do paciente.

Segundo uma publicacdo feita no website do Hospital Hélio Angotti de Uberaba/MG
(2018), a derivagdo dos tipos de cancer corresponde aos varios tipos de células do corpo.
Diversas sdo caracteristicas que distinguem a velocidade de proliferacdo celular ¢ a
capacidade de invadir tecidos e 6rgaos proximos ou distantes. As alteragdes causadas em uma
célula podem proceder na malignizagdo das células normais, resultando assim uma célula

cancerosa.
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As doencas oncoldgicas, assim como inumeras doengas podem surgir de fatores
hereditarios, ndo apenas pelo composto genético do organismo. O DNA contém fatores
hereditarios que podem ou ndo se manifestar. Somado a este fator encontra-se fatores do

ambiente como alimentos, medicamentos, estilos de vida dentre outros.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo identificar os feitos da
tecnologia cognitiva na medicina, com énfase na oncologia. Em vista disso, primeiramente
sera feita uma pesquisa bibliografica, criando um panorama historico que aborde desde a
criacdo da tecnologia cognitiva até seu uso em contexto atual, a fim de estabelecer um modelo
comparativo para a criagdo da identificagdo dos beneficios da tecnologia cognitiva na
medicina oncologica, foco deste trabalho. Para isso, serdo utilizados artigos académicos,
revistas e outros textos afins, coletados em periddicos publicados na internet.

Em seguida, sera feito um levantamento bibliografico sobre abordagens em
tratamentos oncoldgicos, buscando formar um conjunto de enunciados, com o intuito de
oferecer uma gama de informacgdes diversificadas a respeito do assunto. Essa busca sera feita
de forma qualitativa, por meio do uso de palavras-chave previamente delimitadas do assunto,
e quantitativa, trazendo estatisticas que direcione, de forma especifica, o enriquecimento dos

estudos acerca dessa doenca.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Cancer

O cancer ¢ a principal causa de morte em todos os paises do mundo e um obstéculo
importante para o aumento da expectativa de vida. De acordo com estimativas do SUNG, H.
et al (2021), o cancer se tornou a primeira ou segunda causa de morte antes dos 70 anos em
112 de 183 paises em 2019, e ocupa a terceira ou quarta causa em outros 23 paises.

O cancer abrange nao apenas a uma unica doenga, mas faz referéncia a um conjunto de

doencas malignas que tém em comum o crescimento descontrolado das células, levando a
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formagdo de tumores e se espalhando para outras partes do corpo. As doengas cancerigenas

ocorrem de formas variadas, como explica o Instituto Nacional do Cancer (2020),

Os diferentes tipos de cancer correspondem aos varios tipos de células do corpo.
Quando comecam em tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, sdo denominados
carcinomas. Se o ponto de partida sdo os tecidos conjuntivos, como osso, musculo
ou cartilagem, sdo chamados sarcoma. (Instituto Nacional do Cancer, 2020, on-
line).

Além disso, outra diferenca ¢ a velocidade de multiplicacao das células e a capacidade
de invadir tecidos e orgdos vizinhos ou distantes, conhecida como metéstase. Por isso ¢
fundamental o diagnostico precoce, mais 4gil com a ajuda da tecnologia, como afirma Sales

(2020).

Um servigo de suporte diagndstico em cancer deve ser estruturado com recursos
tecnolodgicos sofisticados.

[...]
Um grande exemplo sdo as evolugdes que a medicina diagnostica aplicada a
Oncologia vem apresentando, com a aplicagdo clinica de métodos de
sequenciamento genético de nova geragdo, que permitem ndo s6 diagnosticar
precocemente o cancer, como também prever o risco do desenvolvimento de
algumas neoplasias no futuro, ou definir qual tratamento seria o mais indicado para
cada paciente, individualmente. (SALES, 2020, n.p.).
Assim como as células cancerigenas se multiplicam em grande velocidade, ¢ preciso
que o tratamento ocorra na mesma dindmica e, para tanto, podemos contar com a computagao

cognitiva, cada vez mais presente na medicina.
4.2 Ciéncia da Computacio voltada a saude

A falta de profissionais nas praticas tecnoldgicas, principalmente na area da
computagdo, acaba acarretando atraso nos avangos, explica Lopes (2020), uma vez que a
tecnologia avanca de modo muito rapido.

No ponto de vista de Lopes (2020), deve-se de compreender que a area da saude ndo ¢é
voltada apenas para pessoas do eixo de ciéncias bioldgicas, esses profissionais, programagao,
seguranca de informacao, pesquisas, metodologias cientifica, banco de dados e diversas areas

da computagao estdo aplicadas diretamente a area da saude.

Interface Tecnoldgica - v. 18 n. 1 (2021)



187

INTERFACE T

A ciéncia da computagdo desde seu inicio vem auxiliando as mais diversas areas,
obtendo assim um avancgo rapido e eficaz, com essa area podemos trazer para os seres vivos

uma melhor qualidade de vida.
4.3 Tecnologia Cognitiva

Considerando que as tecnologias de informagdo e comunicagdo desempenham as
fungdes de coleta, armazenamento, processamento ¢ comunicacdo de dados, informagdo e
conhecimento, € natural associar o enorme desenvolvimento das func¢des e quantidades de
computadores ao crescimento massivo do conhecimento disponivel e circulacdo do
conhecimento no planeta. Esse efeito tende a aumentar quando as pessoas pensam que o
proposito final desses dispositivos € usar o conhecimento existente como base para gerar mais
conhecimento por definigao.

A tecnologia cognitiva ¢ considerada a terceira era da computagdo pela TOTVS
(2020), pois abandona o mecanismo original de realizar célculos importantes e tarefas
programaveis. Essa imagem combina ciéncia cognitiva e ciéncia da computagdo para criar
uma tecnologia que pode simular os processos de pensamento humano.

A TOTVS (2020) utiliza a argumentacdo de que os algoritmos cognitivos podem ser
utilizados para autoaprendizagem, mineracao de dados, processamento de linguagem natural e

outros elementos para imitar o cérebro humano nas atividades e na tomada de decisdes.
4.4 Aplicacao da Tecnologia Cognitiva na Oncologia

A tecnologia tem sido aplicada em muitos paises e regides para resolver diferentes
desafios, principalmente em termos de participagdo do cliente, suporte a decisdo clinica e
suporte a descoberta cientifica. A organizagdo de saude ndo pode ser excluida desta
revolucdo. O Portal Saude Business (2017) afirma que em paises onde a tecnologia se tornou
uma realidade, uma das areas mais afetadas € o uso de dispositivos médicos inteligentes para
ajuda-los a manter uma experiéncia de usudrio saudavel e com qualidade de vida. Por meio
desses dispositivos médicos preventivos e preditivos, os pacientes podem entender sua
condi¢do e se tornar proativos e solidariamente responsaveis pelo tratamento, evitando assim

buscar atendimento apenas em emergéncias, o que exige programa de alto custo.
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O Portal Satde Business (2017) explica ainda que ao cruzar dados que permitem um
gerenciamento mais eficaz, a computagdo cognitiva em saude também pode ajudar a reduzir
custos e aumentar a eficiéncia organizacional. Tal como acontece com as doencas endémicas,
também ¢ possivel fazer previsdes juntamente com a situagao futura e se preparar para ela de

forma mais precisa.
4.5 IBM Watson for Oncology

A tecnologia cognitiva traz um desenvolvimento tecnoldgico para a drea médica € vital
para pacientes e profissionais médicos. Essa evolucdo ¢ visivel principalmente no campo da
oncologia. Neves (2019) explica que o Watson for Oncology é uma plataforma de computagao
cognitiva desenvolvida pela IBM. Ele pesquisa o banco de dados médico global para
encontrar pesquisas € as evidéncias mais recentes relacionadas aos casos mais desafiadores.
Foi originalmente treinado pelo Memorial Sloan Kettering Memorial Center (MSK), que ¢
um dos mais importantes centros de pesquisa de doengas do mundo. A plataforma se beneficia
de um processo colaborativo com centenas de oncologistas em todo o mundo.

Essa tecnologia permite o esclarecimento de duvidas, adotando novos métodos e
tomando decisdes com mais seguranca. Neves (2019) defende que, com isso, os hospitais
passaram a usar esse tipo de computacdo cognitiva para indicar com mais precisao o método
de tratamento mais adequado para cada paciente.

Em 2017, o Hospital do Cancer Mae de Deus, em Porto Alegre (RS), tornou-se o
primeiro centro médico da América do Sul a utilizar esse recurso. “O Watson for Oncology
integra-se ao trabalho de nossos oncologistas como um novo membro da equipe,
possibilitando maior acesso a informagdo curada em tempo real auxiliando e qualificando as
decisdes dos médicos”, afirmou o diretor do hospital, Dr. Carlos Barrios.

Neves (2019) destaca no funcionamento do Watson for Oncology:

e E uma plataforma de computagio em nuvem cognitiva da IBM que pode analisar
grandes quantidades de dados para apontar alternativas personalizadas e direcionar os
dados pessoais de cada paciente com diagnoéstico de cancer;

e A pesquisa leva em consideracdo as informacdes clinicas, historicas e resultados de
exames disponibilizados pelos médicos diretamente no sistema. A partir dai, ele

informa a relevancia de cada método de tratamento estabelecido e fornece links de

Interface Tecnoldgica - v. 18 n. 1 (2021)



189

INTERFACE T

suporte para esses métodos alternativos, incluindo palavras-chave como medicamentos
e possiveis efeitos colaterais;

e FEle oferece autoconfianga, acelera o processo de pesquisa e permite que os
profissionais passem a maior parte do tempo interagindo e discutindo casos com os
pacientes.

e Os médicos podem usar a plataforma para obter informacdes sobre o tratamento de
sete tipos de cancer: cancer cervical, cancer de pulmao, cancer de mama, cancer de
intestino, cancer retal, cancer de estbmago e cancer de ovario.

e Usa evidéncias cientificas que sdo atualizadas mensalmente e as classifica em ordem
de relevancia para usuarios profissionais de diferentes paises. A solu¢ao colaborativa
tem mais de 15 milhdes de contetido cientifico, incluindo aproximadamente 200
trabalhos médicos e 300 artigos.

O tratamento recomendado pelo Watson for Oncology é semelhante ao de um médico na
maioria dos casos. Para esclarecer isso, Neves (2019) aponta que na India uma equipe médica
diagnosticou e passou 0 mesmo tratamento 96,4% das vezes. Os dados foram fornecidos pela
IBM em um evento da American Society of Clinical Oncology em 2017. Entre as 126
pacientes com cancer cervical, a plataforma tomou a mesma decisao que o médico 81% das
vezes. Um acordo de 92,7% alcancado entre humanos e robds IBM tem melhor desempenho
no cancer retal. No entanto, na Coréia do Sul, para cancer gastrico, a eficiéncia equivalente
entre IBM Watson e medicamentos locais ¢ de apenas 49%. Nesse caso, a diferenca se deve

as diretrizes de oncologia entre os paises asiaticos e o Watson Health Training Center.
4.6 Resultados

As pesquisas apontam que o uso das tecnologias tem aumentado as chances de cura e
vem facilitando os tratamentos, tanto para os médicos, quanto para os pacientes. Ferrari

(2017) aponta tal realidade.

Integrando dados clinicos, ajudando a desenvolver hipoteses diagndsticas e
prevendo possiveis desdobramentos de cada situacdo, a computagdo cognitiva
ajudara os médicos a fazerem um melhor uso dos recursos disponiveis, contribuindo
para a sustentabilidade do sistema.

[..]

Por isso, todo esforgo realizado para a criagdo de novos sistemas de informagao deve
valorizar o momento mais importante de sua utiliza¢do: a interagcdo médico paciente
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— em geral contatos breves, nos quais qual boa parte das informagdes ¢ inserida no
sistema e consultada para tomada de decisdo. (FERRARI, 2017, p.48)

A tecnologia permite técnicas cada vez menos invasivas, assim sendo, o paciente ¢
menos agredido e sua recuperagdo pode ser acelerada. Aponta-se, também, que devido a carga
genética de cada paciente todos possuem reagdo diferente a cada tratamento. Assim, as
descobertas na darea tecnologica, tal como seus avangos, permitem reconhecer a
individualidade e obter um tratamento mais eficaz.

Considerar os avangos tecnologicos permitem hoje cirurgias menos invasivas € menos
mutiladoras com o minimo de sequelas, como as cirurgias laparoscépicas, cirurgias roboticas
e ablacdes tumorais por radiofrequéncia e micro-ondas.

Um exemplo ¢ a observagdo de pesquisas gendmicas (pesquisa de genes), que podem
entender melhor as caracteristicas das células tumorais, de modo a conseguir uma medicina
mais personalizada e o uso de drogas especificas, como antagonistas hormonais, anticorpos
monoclonais e terapias direcionadas.

A maioria das tecnologias excede as expectativas e sdo ferramentas que fornecem facil
entendimento das informagdes que os médicos necessitam para auxiliar o paciente. A
tecnologia ¢ ferramenta essencial e decisiva no tratamento de cada paciente, ela ¢ instrumento
de apoio nas tomadas decisdes, levando o médico a ter um norte e permite um maior

aprofundamento sobre cada caso.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas pesquisas realizadas, compreende-se que os avangos tecnologicos vém
contribuir para uma abordagem cada vez menos invasiva aos pacientes.

Os avangos tém tornado os tratamentos mais eficazes, podendo assim dar mais
expectativas de melhoras ao paciente, uma vez que as doengas oncoldgicas sdo um tanto

quanto agressivas.

O monitoramento de cada paciente, desde a fase de diagndstico, passando pelos
diversos tipos de tratamentos, com registro cuidadoso de respostas e complicagdes,
trara possibilidades inéditas para o controle da qualidade de todo o processo.

[..]

Dispositivos méveis ou implantaveis capazes de gerar informacdes instantaneas
sobre pressdo arterial, frequéncia cardiaca, saturacdo de O2, glicemia, temperatura
corporal, dentre outros pardmetros ja sdo realidade. O desafio para a proxima década
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¢ integrar essas informagdes, bem como outros dados gerados por aplicativos, aos
prontuarios dos pacientes e torna-los tuteis.

Trata-se de um grande projeto de interoperabilidade de dados, que tera o paciente
como centro de toda a informagao, ao longo de toda a vida. Sem duvida, uma tarefa
que se beneficiara muito da computacdo cognitiva. (FERRARI, 2017, p.47-48)

Mesmo com todo o avango ainda hd muito a se fazer para o tratamento do cancer,
alguns diagnosticos sdo uma incognita, ja que mesmo com diversas abordagens e
procedimentos a doenga acaba se instaurando e voltando com frequéncia.

O importante ¢ salientar que a busca de novos tratamentos ¢ uma constante, onde

pratica e teoria formam um conjunto eficaz na busca de inovagoes.
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